
LE PROGRAMME
RESPIRATIONS

Trois réseaux nationaux, Cultures du Cœur, Les Petits 
Débrouillards et la Fédération des Acteurs de la Solidari-
té partageant depuis 2019 un but commun :

Promouvoir la participation à la vie culturelle et scienti-
fique en faveur des familles, des enfants, des jeunes et 
des adultes en situation d’hébergement.

PRÉAMBULE 

L’accès aux pratiques culturelles et scientifiques est un droit fondamental et un 
puissant levier d’inclusion. Pourtant de nombreuses personnes touchées par la 
précarité en sont exclus, particulièrement celles sans-domicile ou étant accueil-
lies en structures d’hébergement. 
De plus, les enfants et les jeunes vivant dans ces conditions, sont, de fait, privés 
d’accès à certaines pratiques en dehors de l’école, alors que les loisirs, le sport, 
les arts et les sciences sont essentielles pour lutter contre la reproduction des 
inégalités sociales et culturelles.

Le programme national Respirations a accompagné entre 2019 et 2022 plus 
de 200 projets culturels, scientifiques, artistiques ou sportifs innovants à desti-
nation de plus de 8000 enfants, jeunes et familles en situation de précarité, et 
auprès de plus de 150 structures sociales dans 10 régions françaises grâce 
à de nombreux partenaires nationaux, régionaux et locaux, et cela malgré le 
contexte de la crise sanitaire.

Aujourd’hui plus que jamais, dans un contexte sociétal où la pauvreté s’enracine 
et fragilise encore plus les liens sociaux, les actions que nous menons à travers 
Respirations sont primordiales comme outils pour développer l’engagement ci-
toyen et l’émancipation. 



UN PROGRAMME QUI RÉPOND
À PLUSIEURS ENJEUX
• La transformation sociale, la recon-
quête de sa dignité et l’émancipation 
des individus par l’accès à la culture 
artistique et scientifique, aux loisirs et 
aux vacances
• Une coopération associative inno-
vante, basée sur des expertises com-
plémentaires pour changer d’échelle 
et innover
• Une évaluation scientifique de 
l’impact pour appuyer un plaidoyer 
commun

S’ARTICULANT AUTOUR 
DE PLUSIEURS AXES D’ACTIONS
•  Le développement de projets cultu-
rels dans les structures sociales
•  La transformation des structures 
d’accueil et d’hébergement en espaces 
de vie culturelle dans une dynamique 
tiers-lieu
•  Des formations à destination des 
professionnels : mieux intégrer la 
culture à l’accompagnement social et 
travailler en partenariat

POUR POUR PERSONNES EN SITUATION 
DE PRÉCARITÉ ACCOMPAGNÉES 
DANS LES STRUCTURES DE SOLIDARITÉ 
MENANT DES MISSIONS D’ACCUEIL, 
D’HÉBERGEMENT ET D’INSERTION.
• Les familles, et notamment les familles monoparentales
• Les enfants
• Les jeunes, et notamment les mineur.e.s non accompagnés
• Les femmes à la rue, les femmes victimes de violence, les 
femmes enceintes ou mères isolées
• Les adultes isolés 

SOUTENU PAR PLUSIERS PARTENAIRES
Le programme a été initié dans le cadre de la Stratégie 
de prévention et de lutte contre la pauvreté lancée par le 
Gouvernement à la rentrée 2018. La Direction Générale de la 
Cohésion Sociale (DGCS), puis la Délégation interministérielle à 
l’hébergement et à l’accès au logement (DIHAL), ont soutenu 
la coordination et le développement du programme pour une 
période de 4 ans (2019 - 2022). Le Fonds de soutien qui finance 
les actions sur le terrain à quant à lui été soutenu par le ministère 
de la Culture, la Fondation Nexity et le Crédit Coopératif



EN CHIFFR
ES

LE PROGRAMME RESPIRATIONS
EN SEINE-SAINT-DENIS
Le Programme Respirations en Seine-Saint-Denis est dédié aux personnes 
accompagnées par des structures menant des missions d’hébergement.

+ de 22 
structures d’hébergement 
partenaires 

+ de 600 
personnes touchées : 
familles, enfants, adolescents 
et adultes isolés40

partenaires culturels et 
artistiques impliqués

Déployer des projets culturels, 
artistiques et scientifiques avec 
les personnes hébergées 

CHU - CHRS - HUDA - CADA - CAJ - FOYER MNA
HÔTEL SOCIAUX - SAUO...



LE PROGRAMME RESPIRATIONS
C’EST AUSSI : 

Un fond de soutien, accélérateur de projet 
pour vous permettre de développer vos projets d’actions 
culturelles et artistiques avec vos publics

Des formations à destination des professionnels pour
donner l’envie et des astuces afin d’intégrer les pratiques de 
la médiation culturellle et scientifique à l’accompagnement 
global

CONTACT 

www.respirations.org
Cultures du coeur en Seine-Saint-Denis :

Magali Ref - Responsable départementale 
magali.ref@culturesducoeur.org

Hortense Flament - Chargée de projet 
hortense.flament@culturesducoeur.org

Les Petits débrouillards IDF :
Cécile Poletti - Directrice

c.poletti@lespetitsdebrouillards-idf.org
Méliana Lalouani - Responsable de secteur 93, 94, 77

m.lalouani@lespetitsdebrouillards-idf.org
	


