
CINÉ-REGARDS
 PROPOSÉS PAR CULTURES DU CŒUR 93

EN PARTENARIAT AVEC "IMAGES DE LA CULTURE
POUR TOUS" DU CNC ET CINÉMA POUR TOUS

ciné-regards

Une projection en structure sociale, suivie d’un temps 

d’échange et de partage avec les participants autour 

de thématiques abordées dans un film 

proposés par Cultures du Coeur 93 en partenariat avec l'association Cinéma pour 

tous, l'Ecole Supérieure des Métiers Artistiques, Rublika : La grande école des talents 

animation | jeu vidéo | design et avec l'appui de la plateforme HorsCiné



2

Les ciné-regards: qu’est ce que c’est?

Un ciné-regards, c’est l’organisation d’un temps collectif autour d’une projection de film avec vos 

publics au sein de votre structure. Les films sont mis à disposition gratuitement par nos partenaires 

nous permettant de garantir le respect des droits d'auteurs et de diffusion. La projection est suivie d’une 

discussion entre les participants, les travailleurs sociaux et Cultures du cœur 93. Les films proposés 

(fictions, documentaires et animations) abordent des thématiques sociétales variées, amenant des 

temps d’échanges riches. Par le biais d’animations sur-mesure, l’objectif des ciné-regards est de favoriser 

l’expression de chacun et les échanges entre les participants autour des différents sujets du film et les 

manières dont ils sont traités à l’écran. 

Les ciné-regards: comment on fait?

∗	 Les travailleurs sociaux identifient un enjeu 
ou un sujet qu'ils désirent travailler avec 
un groupe d'usagers de la structure (15 
personnes maximum).

∗	 En concertation avec les équipes de Cultures 
du Coeur 93, ils choisissent un film dans le 
catalogue permettant d'aborder le sujet 
défini. Il est aussi possible d'associer les 
participants à cette étape. 

∗	 L'équipe de Cultures du Coeur, avec les 
travailleurs sociaux, prépare le temps 
d'échange suivant la projection en s'adaptant 
aux participants et aux enjeux définis . 

avant pendant

∗	 L'équipe de Cultures du Coeur 93 vient dans 
la structure avec le matériel de projection, 
(écran, vidéo-projecteur...), si nécessaire, et 
les supports d'animation.

∗	 Il est toujours essentiel qu'un professionnel 
de la structure sociale soit présent pour 
rassurer les participants, nourrir la relation 
et profiter d'un nouvel espace de création de 
liens les usagers. C'est aussi le garant de la 
prise en compte de l'enjeu identifié en amont.

∗	 La convivialité est un élément important de 
ce moment. Tous les éléments permettant de 
la développer sont les bienvenus: disposition 
de la salle, goûter, popcorn ... 

après

∗	 Les travailleurs sociaux et Cultures du Coeur font un bilan (téléphonique ou présentiel) pour revenir 
sur l'expérience vécue, la manière dont l'enjeu ou le sujet identifié en amont a été abordé et partager 
les retours des participants. 
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Pour aller plus loin

Un ciné-regards c'est aussi l'opportunité d'initier un parcours du spectateur. 

L'équipe de Cultures du Coeur 93 vous appuie également si vous désirez animer en autonomie 

des ciné-regards dans votre structure. Nous mettons à votre disposition: 
	∗ Un accompagnement méthodologique.
	∗ Des outils d'animation.
	∗ Un accompagnement à l'accès aux films libres de droit. 

Vous souhaitez organiser un ciné-regard 

dans votre structure?

Prenez contact avec nous à l'adresse mail : 
missionscdc93@culturesducoeur.org

Les ciné-regards "parent-enfant" : qu’est ce que c’est?

Cultures du Coeur 93 organise des séances ciné-regards pour les enfants partagées avec leurs 

parents en proposant des projections de courts métrages d'animation suivis d'échanges avec 

les participants pour nourrir la parentalité.

Les dessins animés sont de véritables outils éducatifs permettant de développer l'imaginaire 

des enfants. Ils sont aussi un bon moyen d'identifier des questions qu'ils se posent, de les 

accompagner dans la découverte du monde qui les entoure et de partager des moments de 

détente et d’émerveillement, en famille.

plus précisément

	∗ Un ciné-regard "parent-enfant" regroupe plusieurs courts métrages  
d'animation n'excédant pas 30 minutes de projection (selon l'âge 
des enfants) soit environ 5 courts métrages. 

	∗ Chaque court métrage est suivi d'un temps d'échange avec les 
enfants. Ils sont invités à expliquer ce qu'ils ont vu, l'histoire qu'ils 
compris, ce qu'ils ont aimé ou moins aimé et poser des questions. 

	∗ Les parents sont présents pour découvrir les réactions de leurs 
enfants, partager leur ressenti, questionner leurs enfants et 
accompagner les réponses. 
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Nos partenaires et nos soutiens

L’association Cinéma pour Tous a pour objectif d’ouvrir les portes du 7ème art aux 

adolescents. Durant l’année scolaire, elle organise des projections gratuites de films 

cinéma pour tous

en avant-première ou en exclusivité. Durant l’été, pour poursuivre son action, elle propose une valise de 

DVD thématiques accompagnés d’un livret d’animation pour chaque film favorisant des temps d’échanges. 

La valise DVD Cinéma pour Tous vient nourrir le catalogue des ciné-regards avec des films particulièrement 

adaptés aux adolescents.

Chaque année, depuis plus de 20 ans, les étudiants de la formation « Cinéma 

d’Animation et Effets Spéciaux » de l’école ESMA produisent, lors de leur dernière 

l'école supérieure des métiers artistiques

année d’études, plusieurs court-métrages qu’ils présentent aux professionnels du monde entier. Bon nombre 

de ces films ont été primés dans les différents festivals mondiaux et notamment certains aux Oscars. L'ESMA 

met à disposition des ciné-regards de Cultures du Coeur 93 certaines de ces réalisations.

Depuis plus de 35 ans, RUBIKA forme des créatifs de haut niveau adaptés aux 

exigences du monde professionnel. Leur pédagogie leur a permis de devenir une 

Rublika : 
La grande école des talents animation | jeu vidéo | design

référence dans les secteurs de l’animation, du jeu vidéo et du design. Créée en 1987, Rubika est une école 

supérieure reconnue par l'État, spécialisée dans les métiers du cinéma d'animation, du jeu vidéo et du 

design industriel. leur objectif est de former des talents créatifs, prêts à relever les défis d'industries en 

constante évolution.  Ils  proposent des formations de haut niveau, alliant enseignements fondamentaux et 

exploration des dernières tendances (réalité virtuelle, intelligence artificielle, design éthique).

Horsciné est une plateforme de diffusion indépendante et gratuite de films libres. Les films sont en libre 

téléchargement sur la plateforme, et la licence choisie par les créateur·rices des films mis en avant permet 

d’organiser facilement des projections.

la plateforme horsciné

CULTURES DU CŒUR EN SEINE-SAINT-DENIS 

61, rue Victor Hugo 93 500 PANTIN 

01 48 45 20 24

https://culturesducoeur93.fr/


