CULTURES
DU CEUR
SEINE-SAINT-DENIS

BULLETIN DES

SeRTIES 0-16 ANS

AVRIL 2026

Cultures du Coeur 93 vous propose une sélection de sorties
culturelles et sportives d faire avec des enfants et/ou des adolescents
dans divers lieux en Seine-Saint-Denis et aux alentours !



Découvrez un apercu des rendez-vous culturels et sportifs tout au
long du mois de novembre pour petits et grands !

Thédatre, musique, danse, ateliers, expositions, sport : il y en a pour
tous les godts ! Les invitations a ces événements sont a retrouver
sur www.culturesducoeur.org ou directement sur les sites internet
indiqués. Le nombre d'invitations étant parfois restreint, Cultures du
Coeur vous laisse le soin de vérifier la disponibilité des places.

VISITE DE LA BASILIQUE DE SAINT-DENIS
Patrimoine

Dates au choix sur les horaires d'ouverture

Visitez la basilique-cathédrale de Saint-
Denis, le  premier chef d'oeuvre
monumental de l'art gothique. Découvrez
la nécropole royale et sa collection unique
en Europe de plus de 70 gisants et
tombeaux sculptés, dans la lumiére
colorée de vitraux des Xlle et XIXe siécles.
Vous avez envie de percer les secrets de la
basilique de Saint-Denis ? Vous pouvez
prévoir votre visite lors des créneaux de
visites commentées de la Basilique.

Basilique Cathédrale de

Saint-Denis
1, rue de la Légion d'Honneur
93200 Saint-Denis

PeUR TeUTE
LA FAMILLE

Métro Ligne 13, Bus 153,253, T1 :
Basilique de Saint-Denis
RER D : Saint-Denis



VISITE DES COLLECTIONS
PERMANENTES
Musée

P. UR r.urE Dates au choix sur les horaires
LA FAM”.LE d'ouverture

Venez découvrir les collections
permanentes du Musée dArt et
d'Histoire.

Ouvert de 10h a 17h30 les lundi,
mercredi et vendredi. De 10h00 &
20h00 les jeudis.

De 14h & 18h30 les samedi et
dimanche. Fermé les mardi et jours

fériés.
Musée d'art et d'histoire Paul Métro ligne 13 : Porte de Paris
Eluard RER B, D : Gare de Saint-Denis
22 Rue Gabriel Péri, 93200 Bus 170, 239, 253, 255, 353: arrét
Saint-Denis Porte de Paris

VISITE CHECK-IN ET BOARDING PASS

Musée P.UR T‘UTE
Dates au choix sur les horaires d'ouverture LA FAM”—’-E

Découvrez les collections permanentes du
musée a travers dix halls thématiques et le
tarmac, ou sont notamment présentées
deux maquettes & taille réelle des fusées
Ariane 1 et 5, ainsi que les expositions
temporaires du moment. Montez aussi a
bord de quatre appareils mythiques : le
Boeing 747, le Douglas C47-Dakota et les
deux Concorde du musée - prototype 001 et
Concorde Sierra Delta.

Musée de I'Air et de 'Espace Bus 152, 350 : Lénine

Aéroport de Paris-Le Bourget, Bus 148 : Musée de I'Air et de
93352 Le Bourget lEspace




LES JEUDIS DES TOUS PETITS : OPERATION
VERS DE TERRE ET ESCARGOTS
Découverte de la biodiversité

Jeudi 2 avril @ 10h00
La réservation n'est plus possible 7 jours
avant.

Pour les 0-3 ans Partez & la recherche des
vers de terre, escargots et limaces qui sont
bien cachés dans la Réserve et observez
les grdce a des boites loupes

Maison de la Réserve Bus 7 : Rue de Saint-Gratien
Ecologique Bus 1537 : Rue de Saint-Gratien
74 rue de Saint-Gratien
93800 Epinay-sur-Seine

EXPO TROTTER
Eveil artistique

Mercredi 29 Avril @ 11h00
La réservation n'est plus possible 6 jours

DES 4 AN avant.

Les Frac lle-de-France invitent vos enfants &
un éveil artistique !

(Enfants de 1 & 3 ans, 1 adulte par enfant).
Des histoires et des jeux pour découvrir les

R E‘ﬁ \;{ % expositions au rythme des enfants.

it

' Lexposition Le Syndrome de Bonnard dévoile
‘ ' la part mouvante et ouverte des oceuvres.
Entre reprises, réactivations et recyclages,
elles poursuivent leur propre trajectoire au-
deld de leur entrée dans les collections.

Les réserves, FRAC lle-de- Métro ligne 5 : Bobigny-Pantin
France Raymond Queneau
43 Rue de la Commune de Bus 318 ou 145 : Louise Dory

Paris,
93230 Romainville




Explorez l'exposition avec vos sens, écoutez
des histoires et terminez par un petit atelier.
Adaptée aux enfants de 3 a 5 ans, la visite
permettra de parcourir I'exposition au rythme
des enfants. Au programme : des jeux et des
mini-ateliers pour expérimenter en s‘amusant.

Lexposition Le Syndrome de Bonnard dévoile
la part mouvante et ouverte des ceuvres. Entre
reprises, réactivations et recyclages, elles
poursuivent leur propre trajectoire au-deld de
leur entrée dans les collections.

__ Les réserves, FRAC lle-de- Métro ligne 5 : Bobigny-Pantin
Sy rendre France Raymond Queneau
43 Rue de la Commune de Bus 318 ou 145 : Louise Dory
Paris,

93230 Romainville

DES 3 ANS

Octave et Mélo sont en vacances a la
montagne. Un matin, ils font Ila
rencontre dune volée de grives
musiciennes qui migrent vers la mer. La
mer, ils ne I'ont jamais vu.

__ . Péle musical d'Orgemont RER H: Epinay-Villetaneuse,
Sy rendre 1 rue de la Téte Saint-Médard Tramway T8 Epinay-Orgemont,
93800 Epinay-sur-Seine TN Epinay-sur-Seine, Bus 7 arrét

Lyon, Bus 237 arrét Gare
d'Epinay-sur-Seine



EXPLORATIONS MERVEILLEUSES
Ciné-concert

Mardi 21 Avril a 20h30
La réservation n'est plus possible 7
jours avant.

Ce ciné-chanson met en scéne des
oiseaux aux destins bien singuliers.
Ces histoires nous parlent d'amitié,
de voyage, dapprentissage et de
liberté

P6le musical d'Orgemont RER H: Epinay-Villetaneuse,
1 rue de la Téte Saint-Médard Tramway T8 Epinay-Orgemont,
93800 Epinay-sur-Seine TN Epinay-sur-Seine, Bus 7 arrét

Lyon, Bus 237 arrét Gare
d'Epinay-sur-Seine

93500 Pantin

CASIMIR
Thédatre d'objets

Mercredi ler avril a 15h00 et Samedi 4 avril a
18h00
La réservation n'est plus possible 4 jours
avant.

Casimir et sa famille ont di quitter le village
des lutins. Pourquoi ? On devine que quelque
chose s'est mal passé. Dans un décor
magnifique, trois artistes racontent avec des
petits personnages une histoire qui parle de
solidarité, de peur de l'autre, de jalousie... Une
fable tendre et intelligente, pour réfléchir
ensemble & ce que ¢a veut dire : accueillir.

Salle Jacques Brel Ligne 7 Aubervilliers - Pantin 4
42, avenue Edouard Vaillant chemins



Tyltyl et Mytyl sont deux enfants pauvres
qui vivent avec leurs parents blcherons. le
soir de Noél, la fée Bérylune leur apparait
et leur demande daller chercher loiseau
bleu seul capable de guérir sa petite fille.
Aidés par un mystérieux diamant, les
enfants partent alors dans une quéte a
travers des mondes merveilleux, qui
s'avéreront étrangement familiers.

Studio Théatre Stains Bus

S'y rendre ” 19 Rue Carnot,
93240 Stains

Ligne 150 arrét Mairie de Stains
Ligne 252 arrét Mairie de Stains
Ligne 255 Mairie de Stains

DES 6 ANS

- MTD

S’y rendre ﬂ 75-81, avenue de la Marne,

Aprés “Le probléme avec le rose” joué en
2023 & la MTD, il s'‘agit cette fois-ci dans ce
spectacle de la question de I'échec, petits
et grands ratés au sein de la famille ...

Rencontre avec la compagnie a lissue de la
représentation

Atelier danse et thédatre le mercredi ler
avril de 18h a 20h a la MTD

Ligne H : Epinay-Villetaneuse

93800 Epinay-sur-Seine



LES VIRTUOSES EN PLEINE TEMPETE
Spectacle musical

Samedi 4 avril a 20h30
La réservation n'est plus possible 7 jours avant.

Alors qu'une tempéte se prépare, deux pianistes
se retrouvent face & une mystérieuse violoniste
qui, contrainte de trouver refuge chez eux,
bouleverse leur quotidien. L'étrangére souffle un
vent nouveau, mettant & rude épreuve les deux
comperes qui rivalisent de virtuosité et de ruse
pour dompter la vague qui s'annonce. Mais qui,
des pianistes et de la violoniste, parviendra &
imposer son tempo final ? Du répertoire
classique (Vivaldi, Mozart, Brahms..) & celui des
musiques de films (Zimmer, Morricone,
Williams...), cet improbable trio nous emporte
dans une folle épopée, aux confins de la
musique et de l'imaginaire.

DES 6 ANS

: I
3 A
. i
d ] o
& R

fawdd  fo

o ¢
1

e

EN pLeine TEMPErg

Théatre et cinéma Jacques RER B : Aulnay-sous-Bois
Prévert
134 avenue Anatole France,

93600 Aulnay-sous-Bois

———

Noisy-le-Sec

ATELIERS CREATIFS
Art, ateliers créatifs

Les samedis 14, 21, 28 mars de 14h30 a
16h00
La réservation n'est plus possible 3
jours avant.

Les enfants sont invité-e's a explorer
une ceuvre et un théme de l'exposition
avec une visite et un atelier adaptés a
leur dge. Tout en s‘amusant, ils-elles
expérimentent les ceuvres et
développent leur imagination et leurs
capacités de création et d’expression.

La galerie - CAC Noisy le sec RER E Noisy le sec
1 Rue Jean Jaures, 93130



Que se passe-t-il quand le langage n'est pas
tout & fait celui attendu ? Ou quand nos
corps décident de bouger autrement ? Deux
femmes, 'une comédienne et clowne, 'autre
comédienne et circassienne, vont jouer avec
nos apprentissages et les retourner dans tous
les sens... En revenant au monde de I'enfance,
elles vont peu & peu déconstruire tout ce que
la société attend de nous, en expérimentant
d'autres gestuelles et dautres maniéres de
parler. Dans une performance drdle et
déjantée, Boudin invite le public & échapper
aux régles des adultes pour plonger tout
entier dans les mystéres de I'enfance !

s N Houdremont RER B : La Courneuve-
Sy rendre ﬂ 11 avenue du Général Leclerc Aubervillier
93120 La Courneuve

A partir de photos, de peinture et d'encre
phosphorescente, composez une
nouvelle image. Un tableau dans le
tableau apparaitra.

L'exposition Le Syndrome de Bonnard
dévoile la part mouvante et ouverte des
oceuvres. Entre reprises, réactivations et
recyclages, elles poursuivent leur propre
trajectoire au-deld de leur entrée dans
les collections.

T Les réserves, FRAC lle-de- Métro ligne 5 : Bobigny-Pantin
Sy rendre i France Raymond Queneau
43 Rue de la Commune de Bus 318 ou 145 : Louise Dory
Paris,

93230 Romainville



Entre halls d'aéroport et cabine d'avion,
un homme jongle avec sa solitude et
labsurde du voyage. Sans mots, mélant
danse, cirque et théatre gestuel, Jetlag
déploie une chorégraphie millimétrée ou
burlesque et poésie s’entrelacent. Trois
protagonistes, une scénographie
inventive et un humour décapant pour
raconter l'errance, I'envie de liberté et le
désir fou dun nouveau départ.
Embarquement immédiat !

. “ Le Pavillon Bus 109,129,318 : Mairie de
S’y rendre 28, avenue Paul-Vaillant- Romainville
' ' Couturier

Romainville

pES 1 ANS

C’est l'histoire d'une maison dont chaque piéce
recéle un conte qui lui est propre. Une maison
vivante et facétieuse, une maison-monde qui
nous protége de la nuit et nous engloutit & la
fois. En compagnie dogres ambivalents, de
vieilles dames faussement ingénues, de soldats
désespérés ou de vizirs philosophes, trois contes
pour apprendre da affronter et a apprivoiser
l'obscurité.

Q Théatre et cinéma Jacques RER B : Aulnay-sous-Bois
- S'yrendre Prévert
y 134 avenue Anatole France,
93600 Aulnay-sous-Bois



Une revisite en musique des
aventures de Joey, Le Petit fugitif.

Cor anglais, guitare électrique, piano,
boucles électroniques et bruitages
psychédéliques, un véritable travail
du bruit et de la musique a été réalisé
pour révéler la joie, le drame et la
poésie de ce chef-d'ceuvre de 1953. Le
trio de musicien-nes nous fait vivre
une grande aventure & hauteur

d'enfant.

 Syrendre

Thédtre du Garde Chasse
181 bis rue de Paris
93260 - Les Lilas

DES 3 ANS

Métro Ligne 11 : Mairie des Lilas

B S’y rendre

Théatre et cinéma Jacques
Prévert
134 avenue Anatole France,

Ludo et P'tit Lu sont rendus & leur famille aprés
quelques mois passés en foyer d'accueil. A la
maison, Ludo protége son petit frére des
violences de leur pére. Un jour, alors quiil fait de
la peinture a I'école, P'tit Lu souléve ses manches
pour se laver les mains. A la vue de ses bleus, la
maitresse alerte les services sociaux, qui ne
tardent pas & venir chercher les enfants.

Spectacle bénéficiant d'une amplification

sonore [[ Rencontre avec les artistes a l'issue
de la représentation

RER B : Aulnay-sous-Bois

93600 Aulnay-sous-Bois



Que trouve-t-on au plus profond, sous terre ?
A 8 ans, on a déja déterré des vers de terre,
des petits cailloux. A 30 ans et plus, on na
plus peur du noir, on a parfois déja visité des
grottes, mais on oublie souvent que sous nos
pieds il y a de la vie, et bien plus quon ne
saurait l'imaginer !

Les arts plastiques se mélent au théatre
d'objet, & la musique et d la vidéo pour créer
cette forme hybride, comme un voyage a
plusieurs entrées.

. . Salle des fétes RER B : Sevran-Livry
~ Syrendre 9 Rue Gabriel Péri,
v 93270 Sevran

Il quitte les plaines du Grand Nord, maudit par
une siréne péchée par accident. Il s'‘évade en
patins, a trottinette, en avion cartonné. Il
découvre I'Ecosse, repart vers le sud & dos de
mulet, assassine quelques cornemuseurs au

passage, cherche 'amour, toujours.

Toute la folie de ce spectacle qui “cartonne’
partout en France, c’est que le personnage de
cette folle épopée reste assis. C'est son acolyte
aui le fait voyager en s'agitant autour de lui
avec des certaines de morceaux de carton ou
sont inscrits les noms des pays, accessoires ou
bestioles rencontrées.

N N Salle des fétes RER B : Sevran-Livry
~ Syrendre 9 Rue Gabriel Péri,
' v 93270 Sevran



HAUTE COUTURE - UNE COLLECTION EN
MOUVEMENT
Danse, musique électro/house

Samedi 11 avril a 19h00
La réservation n'est plus possible 5 jours
avant.

Avec Haute Couture, Josépha Madoki
détourne les codes du défilé pour créer une
collection en mouvement. Huit
danser.euses, une musique électro/house
originale de Naajet et des costumes en
denim upcyclé signés Mario Fernandez
composent une féte choréographique
engagée.

La représentation sera suivie d'un DJ set
en cloéture du festival

Couturier

93230 Romainville

Pavillon Romainville
28 Avenue Paul Vaillant-

Ligne métro 11 : Romainville
Carnot
Bus 48 : Gagarine

VOYAGE AU CCEUR DU TANGO
Concert dansé

Vendredi 17 avril a 20h30
La réservation n'est plus possible 2 jours
avant.

Pour clore la trilogie du voyage, IlEnsemble
des professeurs du conservatoire vous
propose une plongée au coeur du Tango,
qui abolit les genres et les époques en
mélant musique, danse et théatre dans un
tourbillon étourdissant.

Place Carnot

Espace Georges Simenon

93110 Rosny-sous-Bois

Org 10 A

RER E : Rosny sous Bois



RDV A L'AUBE

D‘ES 44 ANS Théatre, ombres, projections, magie

Jeudi 9 avril a 19h00
La réservation n'est plus possible 6 jours avant.

La création raconte l'histoire de Teuz, un étre
différent et inadapté, de par ses ailes, ses
écailles, et le feu qui I'habite : il fascine ou
effraie. En réponse, il tente de se travestir, de
modifier ses comportements. A travers la
métaphore du dragon, le projet parle de
lexpérience intime de se sentir différent et de
notre rapport & “I'Autre”.

La Nef - Manufacture Métro : ligne 5, arrét Eglise de
d'utopies Pantin
20 rue Rouget de Lisle Bus : 249 (arrét 8 mai 1945), 61
93500 Pantin (arrét Paul Bert - Cimetiére)
HORS PISTE
Danse
Y
Mercredi 15 avril & 15h00 et vendredi 17 avril DES 44 ANS

10h00 et & 14h30 et samedi 18 avril a 15h30
La réservation n'est plus possible 7 jours
avant.

Dans un monde ou tout va vite, ou les écrans,
la performance et la pression nous éloignent
les uns des autres, Hors-piste propose un pas
de c6té. Un danseur et un athléte s’élancent
dans une course.. qui devient peu d peu un
mouvement partagé. Inspiré de I'amitié entre
Jesse Owens et Luz Long aux Jeux olympiques
de 1936, ce duo interroge la compétition et
célébre la rencontre. Rentrer en cadence avec
lautre, cest déja commencer & construire
ensemble.

Théatre des roches Bus 102 (arrét rue des Roches)
19 Rue Antoinette, 93100 Bus 121 (arrét Acacias)
Montreuil Bus 129 (arrét rue St Denis)

Bus 202 ( arrét rue des Roches)



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e612b551a5e533:0xe7b963662784249c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e612b551a5e533:0xe7b963662784249c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

HADRIEN AVEC UN H

Concert dansé DES 41 ANS

Jeudi 16 avril a 14h00
La réservation n'est plus possible 6 jours
avant.

Ce projet raconte [lhistoire d'un jeune
joueur d'échecs, qui, malgré son handicap
et une enfance instable, devient un adulte
heureux et généreux, qui partage sa
passion des échecs et son indétrénable joie
de vivre. Sont ainsi abordées de maniére
ludique les notions d'échec et de réussite,
de cases et d'identité, dappartenance & un
groupe, d'acceptation de soi et des autres...

La Nef - Manufacture Métro : ligne 5, arrét Eglise de
d'utopies Pantin
20 rue Rouget de Lisle Bus : 249 (arrét 8 mai 1945), 61

93500 Pantin (arrét Paul Bert - Cimetiére)

STAGE RAP BEATBOX
avec Harmonies Itinérantes
Rap, beatbox
de 11 al15 ans

Du lundi 27 avil au vendredi 30 avril a 14h30
La réservation n'est plus possible 5 jours avant.

Linscription se fait sur 'ensemble du cycle.

Le but de [latelier est dinitier les jeunes au
beatbox et au rap afin de développer leur
créativité, leur sens du rythme et leur expression
orale et écrite. A travers la pratique musicale et
I'écriture, ils apprennent & trouver leurs propres
mots, & structurer leur pensée et & prendre
confiance en eux. L'atelier vise aussi & favoriser le
lien social et 'écoute au sein d’'un travail collectif.

Locaux de Récolte Urbaines Métro ligne 11 : La Dhuys
2 Rue de la Montagne
Pierreuse
93100 Montreuil




LES SOIREES JEUX AVEC LE LUDI 93
Jeux de société

Mercredi 1, 8, 15, 22 et 29 avril a 19h00
La réservation n'est plus possible 2 jours
avant.

Tous les mercredis mains d'oeuvres met en
place avec le Ludi des soirées jeux de
sociétés afin de vous proposer des
nouveautés comme vos préférés !

Nos experts sauront vous aiguiller en fonction
de vos envies et savent animer des parties !

Mains d'oeuvres Métro ligne 4 Porte de Clignancourt
1, rue Charles Garnier Métro ligne 13 Garibaldi
93400 Saint-Ouen Bus 85 arrét Paul Bert

LE MARIAGE DE BARILLON
Théatre

DES 12 ANS Vendredi 03 avril & 20h00

La réservation n'est plus possible 2 jours avant.

Une réécriture moderne de Georges Feydeau. Le
mariage de barillon dénonce la domination
masculine, les mariages contraints et abusifs et
les abus et jeux de pouvoir du mariage. Le
public est embarqué dans une aventure ou le
patriarcat, les normes et les clichés sont
renversés. On réinvente sur scene le pathétique,
le comique et le tragique.

Théatre du Garde Chasse Métro Ligne 11 : Mairie des Lilas
181 bis rue de Paris
93260 - Les Lilas




Ce dispositif expérimental a pour ambition de
faire évoluer les pratiques numériques des
artistes et des structures de diffusion du
spectacle vivant.

Grdce & ce dispositif, le collectif élabore un
nouveau projet de film interactif inspiré de la
derniére piéce, elle-méme interactive,
intitulée “LES VERTIGES".

Q Maison du peuple Métro ligne 14 : Saint-Ouen
Sy rendre 39 ou, 41 Bd du Général Leclerc Bus ligne 66 : arrét Victor Hugo
: 92110 Clichy-sous-bois

Main basse sur la cassette. Amasser,
accumuler, conserver : Harpagon est une
figure qui aujourd’hui plonge au cceur de
nos paradoxes. Et si, pour mieux parler de
lavarice, nous imaginions un Avare radin,
ou pour le dire autrement, un spectacle
circulaire, ou I'on joue avec ce que le public
nous donne, avant de le redistribuer aprés
la représentation. Un théatre pauvre mais
riche de son public, riche de ce que nous
partageons. Une troupe qui n'a rien, en slip,
qui invente chaque soir une piéce unique.
Un Avare brigand qui fait sauter
joyeusement le verrou de nos cassettes.

< Espace Georges Simenon RER E : Rosny sous Bois
Sy rendre Place Carnot
: 93110 Rosny-sous-Bois



Les Dramaticules s’attaquent & une
oeuvre peu connue (et inachevée)
quils adaptent sur scéne : Le Mont
Analogue de René Daumal ...

T MTD Ligne H : Epinay-Villetaneuse

S'y rendre ” 75-81, avenue de la Marne,
93800 Epinay-sur-Seine

Aprés No Limit, nommé aux Moliéres
en 2023 dans la catégorie meilleure
comédie, regu a la MTD la méme
année, Robin Goupil signe son
deuxiéme spectacle, toujours dans le
méme registre d'un humour a la
Monthy Pyhon ou Les Nuls, et
toujours avec des protagonistes
américains ...

. MTD Ligne H : Epinay-Villetaneuse
~ Syrendre 75-81, avenue de la Marne,
93800 Epinay-sur-Seine



L'ABOLITION DES PRIVILEGES
Théadtre

Vendredi 10 avril a 19h00
La réservation n'est plus possible 5 jours avant.

Eté 1789. La France est un pays riche, mais en
proie a [linstabilité politique. Les riches ne
paient pas I'impét. Le peuple, épuisé, réclame
la justice et l'égalité, mais rien ne change.
Jusqu'd une nuit ou tout bascule. C’est la Nuit
du 4 aolt. Moment clé de la Révolution
francaise qui conduit & I'égalité des droits
entre tous les citoyens. Daprés le texte
L'Abolition des priviléges de Bertrand Guillot, ce
spectacle raconte les causes, les
circonstances et les suites d'un événement qui
a accéléré I'Histoire. Installé tout autour d'un
comédien qui incarne une dizaine de
personnages, le public sera le clergé, la
noblesse et le tiers-état.

HOUDREMONT RER B : La Courneuve-
11 avenue du Général Leclerc Aubervillier
93120 La Courneuve

HAUT LES TETES CITOYENNES! LHISTOIRE A EN
PERDRE LA TETE
Théatre

Samedi 11 avril a 14h30
La réservation n'est plus possible 2 jours avant.

Le trésor est vide! Le peuple a faim! Les 5 et 6
octobre 1789, tirant des canons, les femmes du
peuple dont Léontine et Catherine, vont a
Versailles réclamer du pain au Roi. Elles
rameénent triomphalement Louis XVI et sa famille
au palais des Tuileries. Le destin est en marche.
Par leurs commentaires, Léontine et Catherine,
dites les tricoteuses, vont nous faire assister en
direct aux procés de Charlotte Corday, Olympe
de Gouges, Lucile Desmoulins, Manon Roland, ces
figures emblématiques de femmes inspirées par
les écrivains des Lumiéres.

ESPACE RENAUDIE Métro ligne 7 : Fort d'aubervilliers
30 Rue Lopez et Jules Martin,
93300 Aubervilliers




LES CRAMPONS
Théadtre

Jeudi 16 avril a 20h30
La réservation n'est plus possible 4 jours
avant.

Une plongée dans le monde du football
pour dénoncer les discriminations qui y
persistent a travers le parcours d’'un club
professionnel qui dispute la montée en
ligue 1.

Espace Michel Simon
Esplanade Nelson-Mandela
93160 NOISY-LE-GRAND.

RER A : Noisy le Grand

TGP

93200 Saint-Denis

DES DRAGONS DANS LES HALLS
Théatre

Mercredi ler avril @ 20h00
La réservation n'est plus possible 7 jours
avant.

Jules Lopez, dit « Julo le gros », est un
adolescent obése vivant dans un
quartier populaire de Montpellier dans
les années 1990. Entre télévision
omniprésente et passion pour Dragon
Ball, cet univers imaginaire devient un
refuge face a un quotidien marqué par
la précarité, la drogue et langoisse
familiale. En grandissant, Julo et ses
amis découvrent le rap, quils
nourrissent de pop culture et de leurs
propres galéres. Par la parole et lart,
Julo espére gagner respect et dignité.

RER D : Saint Denis

59, boulevard Jules-Guesde,



PHILIPPE CAVERIVIERE
Humour, spectacle

Samedi 4 avril a 20h45
La réservation n'est plus possible 2 jours
avant.

Avec un humour qui navigue entre le rire
et I'émotion, Caveriviere démontre qu'on
peut rire de tout, méme des choses les
plus douloureuses. Il propose un
spectacle « superficiel par profondeur »,
une facon de transformer l'absence en
matiére a rire. Ce seul-en-scéne vous
fera découvrir que I'humour est souvent
le meilleur moyen de guérir.

Le nouveau

Aulnay sous

b/

Cap RER B d'Aulnay-sous-Bois

56, rue Auguste Renoir 93600

Bois

TGP

KADDISH
Thédtre

Samedi 11 avril a 17h00
La réservation n'est plus possible 7 jours avant.

Aprés un triptyque consacré aux amnésies
coloniales, dont Et le coeur fume encore et 1983
furent présentés au TGP, Margaux Eskenazi se
lance dans une nouvelle recherche autour de
loeuvre d'imre Kertész (1929-2016). Survivant
des camps de concentration d'Auschwitz, de
Buchenwald et de Zeitz, Imre Kertész a
consacré le reste de sa vie a la littérature. Il est
notamment connu pour son roman Etre sans
destin, qui fait le récit de son expérience
concentrationnaire.

Visite de décor a l'issue de la représentation

RER D : Saint Denis

59, boulevard Jules-Guesde,
93200 Saint-Denis



DES 15 _ANSI'“;

En mélant théatre et magie nouvelle,
Matthieu Villatelle vous embarque dans
laventure Cerebro pour vous remettre les
clés du dépassement de soi & travers des
expériences ludiques et parfois troublantes...
Alors jusqu’ou serez-vous préts a aller ?

_ Théatre Berthelot Métro ligne 9 — Station Croix de
S'y rendre 6, rue Marcellin-Berthelot Chavaux (sortie Kléber)
' 93100 — Montreuil

- DES 45 Ans

A 'ombre de la Tour de Constance, dans
un hoétel de luxe d’Aigues-Mortes, trois
duos incarnés par Six jeunes
comédien-ne-s sont pris dans le tourbillon
des saisons, des amours naissantes et
des réves ddilleurs. Guillaume Vincent
sighe une piéce ciselée, entre
marivaudage contemporain et
délicatesse du regard. Un spectacle
fougueux, drole et sensible, porté par une
jeunesse déja virtuose.

_ Le Pavillon Bus 109,129,318 : Mairie de
Sy rendre 28, avenue Paul-Vaillant- Romainville
: Couturier

Romainville



Nous proposons également tout au long de I'année des
invitations pour des films et des concerts chez nos partenaires.
Vous pouvez régulierement vérifier sur le site
www.culturesducoeur.org si des invitations sont disponibles !

BONNES
SORTIES!

CULTURES DU COEUR 93
61, RUE VICTOR HUGO
93 500 PANTIN
01.48.45.20.24

missionscdc93@culturesducoeur.org



	BULLETIN DES
	sorties 0-16 ans
	AVRIL 2026

	Découvrez un aperçu des rendez-vous culturels et sportifs tout au long du mois de novembre pour petits et grands !  Théâtre, musique, danse, ateliers, expositions, sport : il y en a pour tous les goûts ! Les invitations à ces événements sont à retrouver sur www.culturesducoeur.org ou directement sur les sites internet indiqués. Le nombre d'invitations étant parfois restreint, Cultures du Coeur vous laisse le soin de vérifier la disponibilité des places.
	VISITE DE LA BASILIQUE DE SAINT-DENIS Patrimoine
	Dates au choix sur les horaires d'ouverture
	Visitez la basilique-cathédrale de Saint-Denis, le premier chef d'œuvre monumental de l'art gothique. Découvrez la nécropole royale et sa collection unique en Europe de plus de 70 gisants et tombeaux sculptés, dans la lumière colorée de vitraux des XIIe et XIXe siècles. Vous avez envie de percer les secrets de la basilique de Saint-Denis ? Vous pouvez prévoir votre visite lors des créneaux de visites commentées de la Basilique.
	S'y rendre

	VISITE DES COLLECTIONS PERMANENTES Musée
	Dates au choix sur les horaires d'ouverture
	Venez découvrir les collections permanentes du Musée d'Art et d'Histoire.
	Ouvert de 10h à 17h30 les lundi, mercredi et vendredi. De 10h00 à 20h00 les jeudis.  De 14h à 18h30 les samedi et dimanche. Fermé les mardi et jours fériés.
	S'y rendre
	VISITE CHECK-IN ET BOARDING PASS  Musée
	Dates au choix sur les horaires d'ouverture
	Découvrez les collections permanentes du musée à travers dix halls thématiques et le tarmac, où sont notamment présentées deux maquettes à taille réelle des fusées Ariane 1 et 5, ainsi que les expositions temporaires du moment. Montez aussi à bord de quatre appareils mythiques : le Boeing 747, le Douglas C47-Dakota et les deux Concorde du musée - prototype 001 et Concorde Sierra Delta.
	S'y rendre

	LES JEUDIS DES TOUS PETITS : OPÉRATION VERS DE TERRE ET ESCARGOTS Découverte de la biodiversité
	Jeudi 2 avril à 10h00 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Pour les 0-3 ans Partez à la recherche des vers de terre, escargots et limaces qui sont bien cachés dans la Réserve et observez les grâce à des boîtes loupes
	S'y rendre
	EXPO TROTTER Eveil artistique
	Mercredi 29 Avril à 11h00 La réservation n’est plus possible 6 jours avant.
	Les Frac Île-de-France invitent vos enfants à un éveil artistique !  (Enfants de 1 à 3 ans, 1 adulte par enfant).  Des histoires et des jeux pour découvrir les expositions au rythme des enfants.
	L’exposition Le Syndrome de Bonnard dévoile la part mouvante et ouverte des œuvres. Entre reprises, réactivations et recyclages, elles poursuivent leur propre trajectoire au-delà de leur entrée dans les collections.
	S'y rendre

	DOUDOU VISITE Eveil artistique
	Samedi 11 Avril à 15h30 La réservation n’est plus possible 6 jours avant.
	Explorez l’exposition avec vos sens, écoutez des histoires et terminez par un petit atelier. Adaptée aux enfants de 3 à 5 ans, la visite permettra de parcourir l’exposition au rythme des enfants. Au programme : des jeux et des mini-ateliers pour expérimenter en s’amusant.
	L’exposition Le Syndrome de Bonnard dévoile la part mouvante et ouverte des œuvres. Entre reprises, réactivations et recyclages, elles poursuivent leur propre trajectoire au-delà de leur entrée dans les collections.
	S'y rendre
	LES CHANTS D'OCTAVE ET MÉLO Conte musical
	Samedi 11 Avril à 11h00 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Octave et Mélo sont en vacances à la montagne. Un matin, ils font la rencontre d’une volée de grives musiciennes qui migrent vers la mer. La mer, ils ne l’ont jamais vu.
	S'y rendre
	EXPLORATIONS MERVEILLEUSES Ciné-concert
	Mardi 21 Avril à 20h30 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Ce ciné-chanson met en scène des oiseaux aux destins bien singuliers. Ces histoires nous parlent d’amitié, de voyage, d’apprentissage et de liberté
	S'y rendre
	CASIMIR Théâtre d'objets
	Mercredi 1er avril à 15h00 et Samedi 4 avril à 18h00 La réservation n’est plus possible 4 jours avant.
	Casimir et sa famille ont dû quitter le village des lutins. Pourquoi ? On devine que quelque chose s'est mal passé. Dans un décor magnifique, trois artistes racontent avec des petits personnages une histoire qui parle de solidarité, de peur de l'autre, de jalousie... Une fable tendre et intelligente, pour réfléchir ensemble à ce que ça veut dire : accueillir.
	S'y rendre
	VA FALLOIR TOUJOURS TOUJOURS
	LES VIRTUOSES EN PLEINE TEMPÊTE
	BOUDIN
	TABLE FANTOME
	JETLAG
	CASA - CONTES ALÉATOIRES POUR SPECTATEURS AVENTURIERS


	LE PETIT FUGITIF Ciné-concert
	Mercredi 15 avril à 17h00 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Une revisite en musique des aventures de Joey, Le Petit fugitif. Cor anglais, guitare électrique, piano, boucles électroniques et bruitages psychédéliques, un véritable travail du bruit et de la musique a été réalisé pour révéler la joie, le drame et la poésie de ce chef-d’œuvre de 1953. Le trio de musicien∙nes nous fait vivre une grande aventure à hauteur d’enfant.
	S'y rendre

	LES ABÎMÉS Théâtre
	Jeudi 16 avril 2026 à 19h00 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Ludo et P'tit Lu sont rendus à leur famille après quelques mois passés en foyer d'accueil. À la maison, Ludo protège son petit frère des violences de leur père. Un jour, alors qu'il fait de la peinture à l'école, P'tit Lu soulève ses manches pour se laver les mains. À la vue de ses bleus, la maîtresse alerte les services sociaux, qui ne tardent pas à venir chercher les enfants.
	Spectacle bénéficiant d'une amplification sonore // Rencontre avec les artistes à l'issue de la représentation
	S'y rendre
	SOUS TERRE Théâtre d’objets
	Samedi 18 avril à 16h00 La réservation n’est plus possible 5 jours avant.
	Que trouve-t-on au plus profond, sous terre ? À 8 ans, on a déjà déterré des vers de terre, des petits cailloux. À 30 ans et plus, on n’a plus peur du noir, on a parfois déjà visité des grottes, mais on oublie souvent que sous nos pieds il y a de la vie, et bien plus qu’on ne saurait l’imaginer !
	Les arts plastiques se mêlent au théâtre d’objet, à la musique et à la vidéo pour créer cette forme hybride, comme un voyage à plusieurs entrées.
	S'y rendre

	LES GROS PATINENT BIEN Théâtre burlesque
	Samedi 11 avril à 20h30 La réservation n’est plus possible 5 jours avant.
	Il quitte les plaines du Grand Nord, maudit par une sirène pêchée par accident. Il s'évade en patins, à trottinette, en avion cartonné. Il découvre l'Écosse, repart vers le sud à dos de mulet, assassine quelques cornemuseurs au passage, cherche l'amour, toujours.
	Toute la folie de ce spectacle qui “cartonne” partout en France, c’est que le personnage de cette folle épopée reste assis. C’est son acolyte aui le fait voyager en s’agitant autour de lui avec des certaines de morceaux de carton où sont inscrits les noms des pays, accessoires ou bestioles rencontrées.
	S'y rendre

	HAUTE COUTURE - UNE COLLECTION EN MOUVEMENT Danse, musique électro/house
	Samedi 11 avril à 19h00 La réservation n’est plus possible 5 jours avant.
	Avec Haute Couture, Josépha Madoki détourne les codes du défilé pour créer une collection en mouvement. Huit danser.euses, une musique électro/house originale de Naajet et des costumes en denim upcyclé signés Mario Fernandez composent une fête choréographique engagée.
	La représentation sera suivie d’un DJ set en clôture du festival
	S'y rendre

	VOYAGE AU CŒUR DU TANGO Concert dansé
	Vendredi 17 avril à 20h30 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Pour clore la trilogie du voyage, l’Ensemble des professeurs du conservatoire vous propose une plongée au cœur du Tango, qui abolit les genres et les époques en mêlant musique, danse et théâtre dans un tourbillon étourdissant.
	S'y rendre

	RDV À L'AUBE  Théâtre, ombres, projections, magie
	Jeudi 9 avril à 19h00 La réservation n’est plus possible 6 jours avant.
	La création raconte l'histoire de Teuz, un être différent et inadapté, de par ses ailes, ses écailles, et le feu qui l'habite : il fascine ou effraie. En réponse, il tente de se travestir, de modifier ses comportements. A travers la métaphore du dragon, le projet parle de l'expérience intime de se sentir différent et de notre rapport à "l'Autre".
	S'y rendre
	HORS PISTE Danse
	Mercredi 15 avril à 15h00 et vendredi 17 avril 10h00 et à 14h30 et samedi 18 avril à 15h30 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Dans un monde où tout va vite, où les écrans, la performance et la pression nous éloignent les uns des autres, Hors-piste propose un pas de côté. Un danseur et un athlète s’élancent dans une course… qui devient peu à peu un mouvement partagé. Inspiré de l’amitié entre Jesse Owens et Luz Long aux Jeux olympiques de 1936, ce duo interroge la compétition et célèbre la rencontre. Rentrer en cadence avec l’autre, c’est déjà commencer à construire ensemble.
	S'y rendre
	HADRIEN AVEC UN H Concert dansé
	Jeudi 16 avril à 14h00 La réservation n’est plus possible 6 jours avant.
	Ce projet raconte l'histoire d'un jeune joueur d'échecs, qui, malgré son handicap et une enfance instable, devient un adulte heureux et généreux, qui partage sa passion des échecs et son indétrônable joie de vivre. Sont ainsi abordées de manière ludique les notions d’échec et de réussite, de cases et d’identité, d’appartenance à un groupe, d’acceptation de soi et des autres…
	S'y rendre
	STAGE RAP BEATBOX  avec Harmonies Itinérantes Rap, beatbox de 11 à 15 ans
	Du lundi 27 avil au vendredi 30 avril à 14h30 La réservation n’est plus possible 5 jours avant.
	L’inscription se fait sur l’ensemble du cycle.
	Le but de l’atelier est d’initier les jeunes au beatbox et au rap afin de développer leur créativité, leur sens du rythme et leur expression orale et écrite. À travers la pratique musicale et l’écriture, ils apprennent à trouver leurs propres mots, à structurer leur pensée et à prendre confiance en eux. L’atelier vise aussi à favoriser le lien social et l’écoute au sein d’un travail collectif.
	S'y rendre

	LES SOIRÉES JEUX AVEC LE LUDI 93 Jeux de société
	Mercredi 1, 8, 15, 22 et 29 avril à 19h00  La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Tous les mercredis mains d'oeuvres met en place avec le Ludi des soirées jeux de sociétés afin de vous proposer des nouveautés comme vos préférés !
	Nos experts sauront vous aiguiller en fonction de vos envies et savent animer des parties !
	S'y rendre

	LE MARIAGE DE BARILLON Théâtre
	Vendredi 03 avril à 20h00 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Une réécriture moderne de Georges Feydeau. Le mariage de barillon dénonce la domination masculine, les mariages contraints et abusifs et les abus et jeux de pouvoir du mariage. Le public est embarqué dans une aventure où le patriarcat, les normes et les clichés sont renversés. On réinvente sur scène le pathétique, le comique et le tragique.
	S'y rendre
	LES VERTIGES Film interactif
	Vendredi 10 avril à 20h00 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Ce dispositif expérimental a pour ambition de faire évoluer les pratiques numériques des artistes et des structures de diffusion du spectacle vivant.
	Grâce à ce dispositif, le collectif élabore un nouveau projet de film interactif inspiré de la dernière pièce, elle-même interactive, intitulée “LES VERTIGES”.
	S'y rendre

	L’AVARE  Théâtre
	Samedi 11 avril à 20h00 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Main basse sur la cassette. Amasser, accumuler, conserver : Harpagon est une figure qui aujourd’hui plonge au cœur de nos paradoxes. Et si, pour mieux parler de l’avarice, nous imaginions un Avare radin, ou pour le dire autrement, un spectacle circulaire, où l’on joue avec ce que le public nous donne, avant de le redistribuer après la représentation. Un théâtre pauvre mais riche de son public, riche de ce que nous partageons. Une troupe qui n’a rien, en slip, qui invente chaque soir une pièce unique. Un Avare brigand qui fait sauter joyeusement le verrou de nos cassettes.
	S'y rendre
	LA MONTAGNE CACHÉE Théâtre
	Samedi 11 Avril à 20h30 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Les Dramaticules s’attaquent à une oeuvre peu connue (et inachevée) qu’ils adaptent sur scène : Le Mont Analogue de René Daumal …
	S'y rendre

	THE LOOP Théâtre
	Jeudi 16 Avril à 20h30 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Après No Limit, nommé aux Molières en 2023 dans la catégorie meilleure comédie, reçu à la MTD la même année, Robin Goupil signe son deuxième spectacle, toujours dans le même registre d’un humour à la Monthy Pyhon ou Les Nuls, et toujours avec des protagonistes américains ...
	S'y rendre

	L'ABOLITION DES PRIVILÈGES Théâtre
	Vendredi 10 avril à 19h00 La réservation n’est plus possible 5 jours avant.
	Été 1789. La France est un pays riche, mais en proie à l’instabilité politique. Les riches ne paient pas l’impôt. Le peuple, épuisé, réclame la justice et l’égalité, mais rien ne change. Jusqu’à une nuit où tout bascule. C’est la Nuit du 4 août. Moment clé de la Révolution française qui conduit à l’égalité des droits entre tous les citoyens. D’après le texte L’Abolition des privilèges de Bertrand Guillot, ce spectacle raconte les causes, les circonstances et les suites d’un événement qui a accéléré l’Histoire. Installé tout autour d’un comédien qui incarne une dizaine de personnages, le public sera le clergé, la noblesse et le tiers-état.
	S'y rendre

	HAUT LES TÊTES CITOYENNES! L’HISTOIRE À EN PERDRE LA TÊTE  Théâtre
	Samedi 11 avril à 14h30 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Le trésor est vide! Le peuple a faim! Les 5 et 6 octobre 1789, tirant des canons, les femmes du peuple dont Léontine et Catherine, vont à Versailles réclamer du pain au Roi. Elles ramènent triomphalement Louis XVI et sa famille au palais des Tuileries. Le destin est en marche. Par leurs commentaires, Léontine et Catherine, dites les tricoteuses, vont nous faire assister en direct aux procès de Charlotte Corday, Olympe de Gouges, Lucile Desmoulins, Manon Roland, ces figures emblématiques de femmes inspirées par les écrivains des Lumières.
	S'y rendre

	LES CRAMPONS Théâtre
	Jeudi 16 avril à 20h30 La réservation n’est plus possible 4 jours avant.
	Une plongée dans le monde du football pour dénoncer les discriminations qui y persistent à travers le parcours d’un club professionnel qui dispute la montée en ligue 1.
	S'y rendre

	DES DRAGONS DANS LES HALLS  Théâtre
	Mercredi 1er avril à 20h00 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Jules Lopez, dit « Julo le gros », est un adolescent obèse vivant dans un quartier populaire de Montpellier dans les années 1990. Entre télévision omniprésente et passion pour Dragon Ball, cet univers imaginaire devient un refuge face à un quotidien marqué par la précarité, la drogue et l’angoisse familiale. En grandissant, Julo et ses amis découvrent le rap, qu’ils nourrissent de pop culture et de leurs propres galères. Par la parole et l’art, Julo espère gagner respect et dignité.
	S'y rendre

	PHILIPPE CAVERIVIÈRE Humour, spectacle
	Samedi 4 avril à 20h45 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Avec un humour qui navigue entre le rire et l'émotion, Caverivière démontre qu'on peut rire de tout, même des choses les plus douloureuses. Il propose un spectacle « superficiel par profondeur », une façon de transformer l'absence en matière à rire. Ce seul-en-scène vous fera découvrir que l'humour est souvent le meilleur moyen de guérir.
	S'y rendre

	KADDISH  Théâtre
	Samedi 11 avril à 17h00 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Après un triptyque consacré aux amnésies coloniales, dont Et le cœur fume encore et 1983 furent présentés au TGP, Margaux Eskenazi se lance dans une nouvelle recherche autour de l’œuvre d’Imre Kertész (1929-2016). Survivant des camps de concentration d’Auschwitz, de Buchenwald et de Zeitz, Imre Kertész a consacré le reste de sa vie à la littérature. Il est notamment connu pour son roman Être sans destin, qui fait le récit de son expérience concentrationnaire.
	Visite de décor à l'issue de la représentation
	S'y rendre

	CEREBRO Mentalisme
	Mercredi 15 avril à 20h00 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	En mêlant théâtre et magie nouvelle, Matthieu Villatelle vous embarque dans l’aventure Cerebro pour vous remettre les clés du dépassement de soi à travers des expériences ludiques et parfois troublantes... Alors jusqu’où serez-vous prêts à aller ?
	S'y rendre

	LA TOUR DE CONSTANCE Théâtre
	Jeudi 16 avril à 19h30 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	À l’ombre de la Tour de Constance, dans un hôtel de luxe d’Aigues-Mortes, trois duos incarnés par six jeunes comédien·ne·s sont pris dans le tourbillon des saisons, des amours naissantes et des rêves d’ailleurs. Guillaume Vincent signe une pièce ciselée, entre marivaudage contemporain et délicatesse du regard. Un spectacle fougueux, drôle et sensible, porté par une jeunesse déjà virtuose.
	S'y rendre
	Nous proposons également tout au long de l'année des invitations pour des films et des concerts chez nos partenaires.  Vous pouvez régulièrement vérifier sur le site www.culturesducoeur.org si des invitations sont disponibles !
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