
BULLETIN DES 

MAI 2026

Cultures du Coeur 93 vous propose une sélection de sorties
culturelles et sportives à faire avec des enfants et/ou des adolescents

dans divers lieux en Seine-Saint-Denis et aux alentours !

sORTIES 0-16 ANS



Découvrez un aperçu des rendez-vous culturels et sportifs tout au
long du mois de novembre pour petits et grands ! 
Théâtre, musique, danse, ateliers, expositions, sport : il y en a pour
tous les goûts ! Les invitations à ces événements sont à retrouver
sur www.culturesducoeur.org ou directement sur les sites internet
indiqués. Le nombre d'invitations étant parfois restreint, Cultures du
Coeur vous laisse le soin de vérifier la disponibilité des places.

Basilique Cathédrale de
Saint-Denis 

1, rue de la Légion d'Honneur
93200 Saint-Denis

Métro Ligne 13, Bus 153,253, T1 :  
Basilique de Saint-Denis 

RER D : Saint-Denis
S'y rendre 

VISITE DE LA BASILIQUE DE SAINT-DENIS
Patrimoine

Dates au choix sur les horaires d'ouverture 

Visitez la basilique-cathédrale de Saint-
Denis, le premier chef d'œuvre
monumental de l'art gothique. Découvrez
la nécropole royale et sa collection unique
en Europe de plus de 70 gisants et
tombeaux sculptés, dans la lumière
colorée de vitraux des XIIe et XIXe siècles.
Vous avez envie de percer les secrets de la
basilique de Saint-Denis ? Vous pouvez
prévoir votre visite lors des créneaux de
visites commentées de la Basilique.



S'y rendre 
Musée d'art et d'histoire Paul

Eluard
22 Rue Gabriel Péri, 93200

Saint-Denis

Métro ligne 13 : Porte de Paris
RER B, D : Gare de Saint-Denis

Bus 170, 239, 253, 255, 353: arrêt
Porte de Paris

S'y rendre 
Musée de l’Air et de l’Espace
Aéroport de Paris-Le Bourget,

93352 Le Bourget

Bus 152, 350 : Lénine
Bus 148 : Musée de l’Air et de

l’Espace

VISITE DES COLLECTIONS
PERMANENTES

Musée 

Dates au choix sur les horaires
d'ouverture 

Venez découvrir les collections
permanentes du Musée d'Art et
d'Histoire.

Ouvert de 10h à 17h30 les lundi,
mercredi et vendredi. De 10h00 à
20h00 les jeudis. 
De 14h à 18h30 les samedi et
dimanche. Fermé les mardi et jours
fériés.

VISITE CHECK-IN ET BOARDING PASS 
Musée

Dates au choix sur les horaires d'ouverture 

Découvrez les collections permanentes du
musée à travers dix halls thématiques et le
tarmac, où sont notamment présentées
deux maquettes à taille réelle des fusées
Ariane 1 et 5, ainsi que les expositions
temporaires du moment. Montez aussi à
bord de quatre appareils mythiques : le
Boeing 747, le Douglas C47-Dakota et les
deux Concorde du musée - prototype 001 et
Concorde Sierra Delta.



S'y rendre 
Houdremont

11 avenue du Général Leclerc,
93120 La Courneuve

RER B : La Courneuve-
Aubervillier

PLACE AU CIRQUE / 2 
Cirque

Samedi 30 mai à 17h00
La réservation n’est plus possible 5 jours

avant.

Place au Cirque /2 : ces artistes, spécialistes
de l’aérien et de la métamorphose des villes,
créeront une pyramide de cordes à 20
mètres de haut, au centre de la place. Ce
chapiteau sans toile, ouvert sur le ciel, sera
habité par trois danseuses en vol. Plus bas,
trois autres artistes évolueront en colonne,
entre portés et suspension. Le public
assistera également à des expériences
aériennes au ras du sol, avant d’être, lui-
même, invité à expérimenter la suspension
grâce à un joyeux hissage collectif. 

S'y rendre 
Le nouveau Cap

56, rue Auguste Renoir 
93600 Aulnay sous Bois

RER B : d'Aulnay-sous-Bois

LA MOUFLE 
Spectacle 

Mardi 12 mai à 9h00 et 14h00
La réservation n’est plus possible 2 jours avant.

La Moufle est une histoire où des animaux
viennent se réfugier dans une moufle pour se
réchauffer. À chaque nouvel arrivant, on
rappelle les animaux déjà présents, ce qui
crée une ritournelle très appréciée des
enfants.

Le spectacle parle du vivre ensemble, de
l’entraide et du partage. Il propose une
adaptation scénique poétique et musicale, qui
fait appel aux sens : le toucher, la vue et l’ouïe.
Les animaux sont représentés par une
comédienne à l’aide de deux accessoires.



S'y rendre 
Espace culturel musique et

danse
42 Av. Paul Vaillant Couturier,

93150 Le Blanc-Mesnil

RER B : Le Blanc Mesnil
S'y rendre 

Espace culturel musique et
danse

42 Av. Paul Vaillant Couturier,
93150 Le Blanc-Mesnil

RER B : Le Blanc Mesnil

SOUFFLE !
Danse

Jeudi 21 mai à 9h15 et à 10h30
La réservation n’est plus possible 5 jours avant.

Un souffle, et la vie s’enracine en une
alternance de vide et de plein sans cesse
renouvelée. Son invisibilité fait qu’il nous
échappe. Sa vibration nous rend présents au
monde. Sa nature continue nous relie les unes
et les uns aux autres. Il est parfois ample et
profond, parfois court et agité. Il est l’expression
de notre intériorité sans cesse en mouvement.
Souffle ! invite le public à se lover sur des îlots
douillets, au coeur d’un espace immersif vibrant
de son et de lumière, avec l’intention d’offrir un
moment d’écoute intemporelle, en résonance
avec la curiosité sonore des tout-petits et des
plus grands.

SOUFFLE !
Danse, musique

Samedi 23 mai à 11h30
La réservation n’est plus possible 2 jours

avant.

Souffle ! invite le public à se lover sur des
îlots douillets, au coeur d’un espace
immersif vibrant de son et de lumière,
avec l’intention d’offrir un moment
d’écoute intemporelle, en résonance avec
la curiosité sonore des tout-petits et des
plus grands. 

P’tit déj à 10h30

S'y rendre 
Espace Georges Simenon

Place Carnot 
93110 Rosny-sous-Bois

RER E : Rosny sous Bois



S'y rendre 
Espace 93

3, place de l’Orangerie 
93390 Clichy-sous-Bois

RER B : Aulnay-sous-Bois puis
bus 613 (arrêt Mairie de Clichy-

sous-Bois)
RER E Bondy puis T4 (arrêt Mairie

de Clichy-sous-Bois)

VAGABONDE
Théâtre

Mercredi 20 mai à 10h45
La réservation n’est plus possible 7 jours

avant.

Une femme, lassée de sa vie, décide un jour
de partir vers l’inconnu…
Des paysages sonores et visuels prennent vie
à partir de cages à oiseaux, mettant en scène
une quête initiatique ouverte sur le monde et
les éléments.
La voix et la viole de gambe accompagnent
ce voyage au gré des vents, des vagues, dans
la forêt, sur la banquise ou le désert. Chants
du monde, improvisations et compositions
originales enveloppent le public durant tout le
voyage…

LA PETITE CASSEROLE D’ANATOLE
Marionettes

Samedi 30 mai à 10h00 et 16h00
La réservation n’est plus possible 2 jours

avant.

Anatole traîne toujours derrière lui sa petite
casserole. Elle lui est tombée dessus un jour.
Elle se coince partout et l’empêche d’avancer…
Mais certainement pas de rêver !
Anatole et sa casserole, c’est surtout une
autre façon d’être au monde, de le voir et de
le regarder, une autre façon, drôle, bizarre et
poétique, de le traverser.
Des marionnettes émouvantes pour ce petit
bijou de poésie.

S'y rendre 
Maison du peuple

12 Bd Pasteur, 
93380 Saint-Denis

RER D : Pierrefitte Stains



S'y rendre 
Esplanade Claude Fuzier

Sq. du 8 Mai 1945, 
93140 Bondy

RER E : Bondy 
Bus 105 : Mairie des Pavillons-

sous-bois

S'y rendre 
Esplanade Claude Fuzier

Sq. du 8 Mai 1945, 
93140 Bondy

RER E : Bondy 
Bus 105 : Mairie des Pavillons-

sous-bois

ENSEIGNEMENTS SECONDAIRES
Jonglage

Samedi 16 mai à 15h15
La réservation n’est plus possible 3 jours

avant.

Monsieur Ferrand – professeur de physique-
géographie, d’histoire-chimie et d’éducation
civique et musicale – et Madame Charon-
Duval – professeure de français-latin-anglais,
d’éducation physique, morale, juridique et
sportive et de sciences de la vie, de la terre et
de l’industrie, remplaçant·e·s depuis
respectivement 1 et 6 jours au sein du collège
Jean Moulin sont en charge d’animer
aujourd’hui la réunion parents-professeur·e·s
en l’absence de leurs collègues M. Martinez et
Mme Perrin tous·tes deux en dépression
nerveuse arrêt maladie.

STREET CHEVAL
Jonglage

Dimanche 17 mai à 16h50
La réservation n’est plus possible 3 jours

avant.

Éreinté par un long périple, un – à peu près –
preux paladin vient nous conter, de ses balles
et de son verbe, sa difficile épopée : celle d’un
héros sur les traces d’Éros.
Au fil de ses rencontres et de ses épreuves,
ses espoirs se muent peu à peu en une
désillusion aussi cruelle que sa foi fut grande.
Et lorsque dans sa dure cuirasse perce la
flèche du doute, ce sont ses propres
vulnérabilités qui finissent par apparaître.



S'y rendre 
MTD

75-81, avenue de la Marne,
93800 Épinay-sur-Seine

Ligne H : Epinay-Villetaneuse

GÉOMÉTRIE VARIABLE
Magie, mentaliste

Samedi 23 mai à 20h30
La réservation n’est plus possible 5 jours

avant.

Avec Géométrie Variable, Matthieu Villatelle
utilise la magie pour explorer les mécanismes
des fake news. Il fait un parallèle entre les
mentalistes et les géants du numériques, tous
experts dans la manipulation de notre
attention.

Dans une circulation autour d’expériences
magiques, bousculant au passage notre
rapport à la vérité, Géométrie Variable sème
le trouble pour venir questionner notre sens
critique et notre libre arbitre.

S'y rendre 
Micro-Folie de Sevran
14 Av. Dumont d'Urville, 

93270 Sevran

RER B : Sevran Beaudottes

MEGASTRUCTURE & VISCUM
Danse

Mercredi 13 mai à 20h30
La réservation n’est plus possible 7

jours avant.

La notion de binôme est au coeur de
cette double affiche de danse avec
deux approches originales …

Rencontre avec les compagnies à
l'issue de la représentation



ECLIPSE
Jonglage, Balle, Illusion

Vendredi 15 mai à 21h00
La réservation n’est plus possible 3 jours

avant.

Une chaise, une lampe suspendue, la ficelle
de l’interrupteur, un tourne disque, un verre
d’eau et une bougie. Chaque objet est bien à
sa place. 

C’est dans ce cadre un peu trop soigné que le
personnage un peu trop méticuleux évolue.
Tout lui échappe toujours un peu. Sur sa
chaise, sous sa lampe, il attends dans la
pénombre. La lumière s’éteint l’espace d’un
instant. Il jongle avec la balle que l’obscurité
lui a donnée. Il ignore que la pénombre va la
lui reprendre. Des séquences de
manipulations décalées et transformées par
les rythmes et les durées de la lumière.

S'y rendre 
Salle-Cinéma André Marlaux

25 Cr de la République, 
93140 Bondy

Bus 105, 303, 346 et TUB, arrêt
Eglise-de-Bondy

RER E, arrêt Bondy 
T1, arrêt Pont de Bondy 

S'y rendre 
Salle-Cinéma André Marlaux

25 Cr de la République, 
93140 Bondy

Bus 105, 303, 346 et TUB, arrêt
Eglise-de-Bondy

RER E, arrêt Bondy 
T1, arrêt Pont de Bondy 

PARBLEX !
Jonglage

Vendredi 15 mai à 19h00 et samedi 16 mai à
14h

La réservation n’est plus possible 3 jours
avant.

Ce spectacle pousse le minimalisme à
l’essentiel : des objets ordinaires, trouvés à
l’atelier, sont détournés avec précision et
deviennent de véritables partenaires de jeu.
Dans un espace rectangulaire aux règles
libres comme un bac à sable, ils déploient un
univers absurde et ludique où l’économie de
gestes, le dérisoire et l’humour laissent
émerger une poésie sensible.



S'y rendre 
Salle-Cinéma André Marlaux

25 Cr de la République, 
93140 Bondy

Bus 105, 303, 346 et TUB, arrêt
Eglise-de-Bondy

RER E, arrêt Bondy 
T1, arrêt Pont de Bondy 

TIRA
Jonglage, 

Samedi 16 mai à 18h00
La réservation n’est plus possible 3 jours

avant.

Tira est une exploration métaphorique et
visuelle du couple et de sa fragilité. Le duo
se construit et se déconstruit au fil des
tensions, entre ficelles, cordes, gestes
suspendus et silences. Deux êtres
complices qui transforment chaque
situation en jeux piquants. Elles veulent
sentir, ressentir à nouveau… le nouveau…
pour toujours… coûte que coûte.

S'y rendre 
Théâtre des Bergeries

5, rue Jean Jaurès 
93130 Noisy-le-Sec

RER E : Noisy-le-Sec

R·ONDE·S
Danse

Mardi 19 mai à 20h30
La réservation n’est plus possible 2 jours avant.

Avec dix interprètes, Pierre Rigal célèbre la ronde,
cette pratique ancestrale et universelle présente
dans toutes les civilisations. Elle prend la forme
d’une danse enfantine, folklorique, sacrée,
incantatoire ou encore se fait l’écho de la
trajectoire des astres et du cycle temporel des
saisons… Le chorégraphe vous invite à une
expérience collective pour retrouver l’essence du
partage et du lien. 

Invitation à la ronde : Avant la représentation de
R·onde·s, Pierre Rigal et les interprètes de la
compagnie.
Rendez-vous à 19h30 à l’Esplanade Simone-Veil



S'y rendre 
MTD

75-81, avenue de la Marne,
93800 Épinay-sur-Seine

Ligne H : Epinay-Villetaneuse

J'AI TROP D'AMIS
Théâtre

Samedi 23 mai à 11h00
La réservation n’est plus possible 7 jours

avant.

Au sein d’un dispositif scénique
modulable, les trois comédiennes
incarnent, avec réalisme et humour, les
pré-ados dans tout leur sérieux grâce à
une attention toute particulière portée
au langage, au plus proche de celui des
collégiens actuels …

Rencontre avec la compagnie à l'issue
de la représentation.

S'y rendre 
Pôle musical d'Orgemont

1 rue de la Tête Saint-Médard
93800 Epinay-sur-Seine

RER H: Epinay-Villetaneuse,
Tramway T8 Epinay-Orgemont,
T11 Epinay-sur-Seine, Bus 7 arrêt

Lyon, Bus 237 arrêt Gare
d'Epinay-sur-Seine

MAGOU SAMB
Musique

Samedi 30 Mai à 20h30
La réservation n’est plus possible 7 jours

avant.

Sur une musique tirée du "ndeup" des
Lébous (pêcheurs) et agrémentée de
couleurs afro-blues, afro-folk, musique
mandingue, afro-cubain, afro-jazz et
reggae Magou chante d'une voix bluesy
divers thèmes …



S'y rendre 
MC93

9 boulevard Lénine 
93000 Bobigny

Ligne 5 : Bobigny – Pablo
Picasso

L'ÎLE EN SOI 
Théâtre

Samedi 9 mai à 15h00
La réservation n’est plus possible 2 jours avant.

La petite troupe réunit des enfants balbyniens
âgés de 10 à 13 ans pour leur faire pratiquer le
théâtre, à travers l’élaboration de spectacles
mais aussi la découverte de la MC93 sous tous
ses aspects. Menée par la metteuse en scène
Janice Zadrozynski, et entourée par une équipe
professionnelle, cette nouvelle promotion
présente le fruit de deux années d’expériences :
L’Île en soi, un texte co-écrit avec Vassia
Chavaroche sur les thèmes de l’imagination et
de la création comme acte réjouissant et
émancipateur.

S'y rendre 
Théâtre Berthelot

6, rue Marcellin-Berthelot
93100 – Montreuil

Métro ligne 9 : Croix de Chavaux
(sortie Kléber)

CYCLONE LA PASSÉ
Marionettes

Mercredi 13 mai à 20h00
La réservation n’est plus possible 7 jours

avant.

Cyclone la Passé raconte l’histoire de ce
peuple menacé par une compagnie
pétrolière déterminée à exploiter ses
ressources sous-marines. À travers une
narration mêlant conte, marionnettes
géantes et concerts de musique
traditionnelle fictive, le spectacle vous
invite à découvrir l’histoire de ce groupe
musical, qui, à travers plusieurs
anecdotes, nous dévoile les origines et
les significations de leur musique.



PLATEAU PETITS MOYENS FORMATS
Jonglage 

Dimanche 17 mai à 14h00
La réservation n’est plus possible 3 jours avant.

Une scène partagée pour mettre en lumière des numéros
ou des petites formes. En partenariat avec l’Esacto’Lido,
l’école supérieure de cirque à Toulouse, Nastasja Jagodic,
Yann Virot, Matias Alarcon, récemment diplômé·e·s,
présentent leurs créations de sortie d’école. Ils et elle
partageront la scène avec Zuska Drobna et Quentin
Godet.

FOAM ou L’Estasi dello Scarafaggio – Nastasja Jagodić
C’est l’expérience vague, ou peut-être juste la vague
d’une plante qui veut devenir poisson. Un corps, matière
absolue, qui renonce et se dissout dans l’eau. Comme du
sucre dans la mer. Et si la petite sirène avait été heureuse
de se transformer en mousse ?

S'y rendre 
Salle-Cinéma André Marlaux

25 Cr de la République, 
93140 Bondy

Bus 105, 303, 346 et TUB, arrêt
Eglise-de-Bondy

RER E, arrêt Bondy 
T1, arrêt Pont de Bondy 

S'y rendre 
Micro-Folie de Sevran
14 Av. Dumont d'Urville, 

93270 Sevran

RER B : Sevran Beaudottes

JE SUIS TIGRE
Acrobatie, danse, dessin

Samedi 30 mai à 16h00
La réservation n’est plus possible 5 jours avant.

Elle est « d’ici », lui d’un « là-bas » qu’il a dû fuir.
Hichem et Marie, inséparables, partagent leurs
secrets en jouant dans la cour de l’école. Pas
facile, pour Marie, de recoller à l’histoire de son
ami les mots étranges des grandes personnes :
exil, réfugiés, guerre.
Une immense fresque se dessine dans leur
échange dansé et acrobatique, donnant les clés
du passé d’Hichem, le « tigre » qui a parcouru
des milliers de kilomètres pour découvrir la paix.
Et l’amitié de Marie.

Goûter offert à l’issue de la représentation



S'y rendre 
Théâtre Berthelot

6, rue Marcellin-Berthelot
93100 – Montreuil

Métro ligne 9 : Croix de Chavaux
(sortie Kléber)

KOUDOUR
Théâtre et musique 

Jeudi 7 Mai à 20h00
La réservation n’est plus possible 2

jours avant.

Un mariage sans marié, une fête
traversée de musique, de récits et de
transe. Hatice Özer nous invite à
célébrer un héritage familial puissant,
entre souvenirs de la diaspora turque
et figures mythiques : Oum Kalthoum,
Sezen Aksu, Zeki Müren… Tambour à la
main, elle mêle les langues et les
chants pour faire surgir les désirs
enfouis. Ici, la communauté renaît et la
vie exulte dans une cérémonie joyeuse
et envoûtante.

S'y rendre 
Le Pavillon 

28, avenue Paul-Vaillant-
Couturier

93230 Romainville

Bus 109,129,318 : Mairie de
Romainville

LE DERNIER GRIOT
Danse hip hop

Jeudi 7 mai à 20h00
La réservation n’est plus possible 7 jours

avant.

Cette 5ème pièce de la Cie Antoinette
Gomis réunit danse Hip-Hop, art
oratoire et peinture sur scène. Un
homme traversé par le temps
s’interroge sur son époque.



S'y rendre 
Le Pavillon 

28, avenue Paul-Vaillant-
Couturier

93230 Romainville

Bus 109,129,318 : Mairie de
Romainville

S'y rendre 
Auditorium Angèle et Roger

Tribouilloy
75 Av. Henri Barbusse, 

93140 Bondy

RER E : Bondy
Bus 105 : Pierre Brossolette

Bus 303 : Eglise

N DEGRÉS DE LIBERTÉ
Théâtre de tréteau

Mardi 12 mai à 19h30
La réservation n’est plus possible 2 jours

avant.

Sept comédien·ne·s venu·e·s de cinq
pays, réuni·e·s sur deux mètres carrés
pour rejouer une révolution qui ne finit
pas dans le sang. Une utopie inspirée
de la Commune de Paris, portée par le
vent du changement climatique, social
et politique. Sur le tréteau, tout devient
possible : décors, personnages,
tempêtes et espoirs. Car « n », c’est
toujours l’inconnu… et la liberté de tout
imaginer !

CONCOMBRE DE JAVA
Jonglage

Samedi 16 mai à 20h45
La réservation n’est plus possible 3 jours

avant.

Concombre de Java nous offre, dans sa
chute effrénée, un parachute de poésie
circassienne et d’inventions burlesques.

Un jongleur, manipulateur d’objets
flottants joue avec les sensations afin de
révéler les fragilités et les déséquilibres qui
nous traversent.



VIRTUALE VIRTUOSO, LES MUSIQUES À OUÏR
Musique, jonglage 

Jeudi 21 mai à 20h00
La réservation n’est plus possible 4 jours

avant.

Ici, on parle jonglage, musique live...et
monde virtuel. Ce spectacle, à la croisée
du cirque contemporain, de la poésie et
du son électro, plonge dans les questions
que se posent beaucoup de jeunes
aujourd'hui : qu'est-ce qu'une vraie vie ?
Est-ce qu'on vit pour les autres ou pour soi
? Est-ce qu'on est encore connectés au
réel ? Sur scène, un jongleur-danseur
(Dimas Tivane), des musicien·nes, des
textes créés par des jeunes en atelier...

S'y rendre 
Théâtre du Fil
20 rue Delizy
93500 Pantin

Métro Ligne 5 : Eglise de Pantin

S'y rendre 
Espace 1789 

2/4, Rue Alexandre Bachelet
93400 Saint Ouen

ligne 14, station Mairie de Saint-
Ouen

ligne 13, station Garibaldi

BADKE (REMIX)
Danse

Jeudi 21 mai à 20h00
La réservation n’est plus possible 6 jours

avant.

Une pièce vibrante, entêtante, et
importante, remixée par Amir Sabra et
Ata Khatab. Dix danseur·ses revisitent la
dabké, danse traditionnelle
palestinienne. Entre résistance et
célébration, dans une irrésistible
énergie collective, la danse vitale et
joyeuse devient un cri de vie.

Avec les Rencontres Chorégraphiques
internationales de Seine-Saint-Denis



S'y rendre 
MTD

75-81, avenue de la Marne,
93800 Épinay-sur-Seine

Ligne H : Epinay-Villetaneuse

GÉOMÉTRIE VARIABLE
Théâtre et magie 

Jeudi 28 Mai à 20h30
La réservation n’est plus possible 7

jours avant.

Matthieu Villatelle, magicien et
mentaliste, fait le parallèle entre
magie et manipulation de l’information
pour démontrer les mécanismes qui
agissent sur notre attention et notre
esprit critique …

MA RÉPUBLIQUE ET MOI
Théâtre

Vendredi 29 mai à 20h00 et samedi 30 mai
à 18h00

La réservation n’est plus possible 4 jours
avant.

C'est un moment intime et fort. Issam nous
ouvre la porte de chez lui, chez sa mère. Elle
ne parle jamais. Mais ce soir, elle va parler.
Lui, il aime Molière, le foot, la France ET le
Maroc. Elle, elle bosse à l'hôpital, fait tout
pour ses enfants, et personne ne l'écoute.
Ce spectacle, c'est une prise de parole, une
mise en lumière de celles qu'on n'entend
jamais. C'est simple, drôle, touchant --
parfait pour créer une discussion sur
l'identité, la fierté et la place qu'on prend
dans la société. 

S'y rendre 
Théâtre du Fil
20 rue Delizy
93500 Pantin

Métro Ligne 5 : Eglise de Pantin



S'y rendre 
Théâtre du Fil
20 rue Delizy
93500 Pantin

Métro Ligne 5 : Eglise de Pantin

HISTOIRE(S) DÉCOLONIALE(S) #PORTRAITS
CROISÉS 

Danse

Mardi 5 mai à 20h00
La réservation n’est plus possible 4 jours

avant.

Deux récits forts portés par la danse. Le
premier, c'est celui d'Adélaïde, adoptée après
être née en Éthiopie. Elle nous parle de son
histoire, de ses silences, de la manière dont
les inégalités d'hier se rejouent dans l'intime
d'aujourd'hui. Le second, c'est Dalila, née
pendant la guerre d'Algérie dans une famille
immigrée. À travers son histoire, c'est toute la
mémoire coloniale entre la France et l'Algérie
qui ressurgit. Les corps dansent, s'élèvent,
crient parfois là où les mots ne suffisent pas.
C'est puissant, direct. 

S'y rendre 
Le Nouveau Cap

56, rue Auguste Renoir 
93600 Aulnay sous Bois

RER B : d'Aulnay-sous-Bois

RNBOI
Musique, hip hop, RnB

Vendredi 29 mai à 20h45
La réservation n’est plus possible 2

jours avant.

RnBoi est un jeune artiste suivi par une
large communauté, repéré et produit
par Aya Nakamura. Dès les premières
notes, il impose son univers. Sa voix et
ses mélodies, simples en apparence,
révèlent une vraie profondeur, avec des
nuances dans chaque phrase.



BONNES
SORTIES! 

CULTURES DU COEUR 93
61, RUE VICTOR HUGO

93 500 PANTIN
01.48.45.20.24

missionscdc93@culturesducoeur.org

Nous proposons également tout au long de l'année des
invitations pour des films et des concerts chez nos partenaires. 
Vous pouvez régulièrement vérifier sur le site
www.culturesducoeur.org si des invitations sont disponibles ! 


	BULLETIN DES
	sorties 0-16 ans
	MAI 2026

	Découvrez un aperçu des rendez-vous culturels et sportifs tout au long du mois de novembre pour petits et grands !  Théâtre, musique, danse, ateliers, expositions, sport : il y en a pour tous les goûts ! Les invitations à ces événements sont à retrouver sur www.culturesducoeur.org ou directement sur les sites internet indiqués. Le nombre d'invitations étant parfois restreint, Cultures du Coeur vous laisse le soin de vérifier la disponibilité des places.
	VISITE DE LA BASILIQUE DE SAINT-DENIS Patrimoine
	Dates au choix sur les horaires d'ouverture
	Visitez la basilique-cathédrale de Saint-Denis, le premier chef d'œuvre monumental de l'art gothique. Découvrez la nécropole royale et sa collection unique en Europe de plus de 70 gisants et tombeaux sculptés, dans la lumière colorée de vitraux des XIIe et XIXe siècles. Vous avez envie de percer les secrets de la basilique de Saint-Denis ? Vous pouvez prévoir votre visite lors des créneaux de visites commentées de la Basilique.
	S'y rendre

	VISITE DES COLLECTIONS PERMANENTES Musée
	Dates au choix sur les horaires d'ouverture
	Venez découvrir les collections permanentes du Musée d'Art et d'Histoire.
	Ouvert de 10h à 17h30 les lundi, mercredi et vendredi. De 10h00 à 20h00 les jeudis.  De 14h à 18h30 les samedi et dimanche. Fermé les mardi et jours fériés.
	S'y rendre
	VISITE CHECK-IN ET BOARDING PASS  Musée
	Dates au choix sur les horaires d'ouverture
	Découvrez les collections permanentes du musée à travers dix halls thématiques et le tarmac, où sont notamment présentées deux maquettes à taille réelle des fusées Ariane 1 et 5, ainsi que les expositions temporaires du moment. Montez aussi à bord de quatre appareils mythiques : le Boeing 747, le Douglas C47-Dakota et les deux Concorde du musée - prototype 001 et Concorde Sierra Delta.
	S'y rendre

	PLACE AU CIRQUE / 2  Cirque
	Samedi 30 mai à 17h00 La réservation n’est plus possible 5 jours avant.
	Place au Cirque /2 : ces artistes, spécialistes de l’aérien et de la métamorphose des villes, créeront une pyramide de cordes à 20 mètres de haut, au centre de la place. Ce chapiteau sans toile, ouvert sur le ciel, sera habité par trois danseuses en vol. Plus bas, trois autres artistes évolueront en colonne, entre portés et suspension. Le public assistera également à des expériences aériennes au ras du sol, avant d’être, lui-même, invité à expérimenter la suspension grâce à un joyeux hissage collectif.
	S'y rendre
	LA MOUFLE  Spectacle
	Mardi 12 mai à 9h00 et 14h00 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	La Moufle est une histoire où des animaux viennent se réfugier dans une moufle pour se réchauffer. À chaque nouvel arrivant, on rappelle les animaux déjà présents, ce qui crée une ritournelle très appréciée des enfants.
	Le spectacle parle du vivre ensemble, de l’entraide et du partage. Il propose une adaptation scénique poétique et musicale, qui fait appel aux sens : le toucher, la vue et l’ouïe. Les animaux sont représentés par une comédienne à l’aide de deux accessoires.
	S'y rendre
	SOUFFLE ! Danse
	Jeudi 21 mai à 9h15 et à 10h30 La réservation n’est plus possible 5 jours avant.
	Un souffle, et la vie s’enracine en une alternance de vide et de plein sans cesse renouvelée. Son invisibilité fait qu’il nous échappe. Sa vibration nous rend présents au monde. Sa nature continue nous relie les unes et les uns aux autres. Il est parfois ample et profond, parfois court et agité. Il est l’expression de notre intériorité sans cesse en mouvement. Souffle ! invite le public à se lover sur des îlots douillets, au coeur d’un espace immersif vibrant de son et de lumière, avec l’intention d’offrir un moment d’écoute intemporelle, en résonance avec la curiosité sonore des tout-petits et des plus grands.
	S'y rendre
	S'y rendre
	SOUFFLE ! Danse, musique
	Samedi 23 mai à 11h30 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Souffle ! invite le public à se lover sur des îlots douillets, au coeur d’un espace immersif vibrant de son et de lumière, avec l’intention d’offrir un moment d’écoute intemporelle, en résonance avec la curiosité sonore des tout-petits et des plus grands.
	P’tit déj à 10h30

	VAGABONDE Théâtre
	Mercredi 20 mai à 10h45 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Une femme, lassée de sa vie, décide un jour de partir vers l’inconnu… Des paysages sonores et visuels prennent vie à partir de cages à oiseaux, mettant en scène une quête initiatique ouverte sur le monde et les éléments. La voix et la viole de gambe accompagnent ce voyage au gré des vents, des vagues, dans la forêt, sur la banquise ou le désert. Chants du monde, improvisations et compositions originales enveloppent le public durant tout le voyage…
	S'y rendre

	LA PETITE CASSEROLE D’ANATOLE Marionettes
	Samedi 30 mai à 10h00 et 16h00 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Anatole traîne toujours derrière lui sa petite casserole. Elle lui est tombée dessus un jour. Elle se coince partout et l’empêche d’avancer… Mais certainement pas de rêver ! Anatole et sa casserole, c’est surtout une autre façon d’être au monde, de le voir et de le regarder, une autre façon, drôle, bizarre et poétique, de le traverser. Des marionnettes émouvantes pour ce petit bijou de poésie.
	S'y rendre

	STREET CHEVAL
	GÉOMÉTRIE VARIABLE Magie, mentaliste
	Samedi 23 mai à 20h30 La réservation n’est plus possible 5 jours avant.
	Avec Géométrie Variable, Matthieu Villatelle utilise la magie pour explorer les mécanismes des fake news. Il fait un parallèle entre les mentalistes et les géants du numériques, tous experts dans la manipulation de notre attention.
	Dans une circulation autour d’expériences magiques, bousculant au passage notre rapport à la vérité, Géométrie Variable sème le trouble pour venir questionner notre sens critique et notre libre arbitre.
	S'y rendre

	MEGASTRUCTURE & VISCUM Danse
	Mercredi 13 mai à 20h30 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	La notion de binôme est au coeur de cette double affiche de danse avec deux approches originales …
	Rencontre avec les compagnies à l'issue de la représentation
	S'y rendre

	ECLIPSE
	PARBLEX !
	TIRA
	J'AI TROP D'AMIS Théâtre
	Samedi 23 mai à 11h00 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Au sein d’un dispositif scénique modulable, les trois comédiennes incarnent, avec réalisme et humour, les pré-ados dans tout leur sérieux grâce à une attention toute particulière portée au langage, au plus proche de celui des collégiens actuels …
	Rencontre avec la compagnie à l'issue de la représentation.
	S'y rendre

	MAGOU SAMB Musique
	Samedi 30 Mai à 20h30 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Sur une musique tirée du "ndeup" des Lébous (pêcheurs) et agrémentée de couleurs afro-blues, afro-folk, musique mandingue, afro-cubain, afro-jazz et reggae Magou chante d'une voix bluesy divers thèmes …
	S'y rendre

	L'ÎLE EN SOI  Théâtre
	Samedi 9 mai à 15h00 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	La petite troupe réunit des enfants balbyniens âgés de 10 à 13 ans pour leur faire pratiquer le théâtre, à travers l’élaboration de spectacles mais aussi la découverte de la MC93 sous tous ses aspects. Menée par la metteuse en scène Janice Zadrozynski, et entourée par une équipe professionnelle, cette nouvelle promotion présente le fruit de deux années d’expériences : L’Île en soi, un texte co-écrit avec Vassia Chavaroche sur les thèmes de l’imagination et de la création comme acte réjouissant et émancipateur.
	S'y rendre

	CYCLONE LA PASSÉ Marionettes
	Mercredi 13 mai à 20h00 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Cyclone la Passé raconte l’histoire de ce peuple menacé par une compagnie pétrolière déterminée à exploiter ses ressources sous-marines. À travers une narration mêlant conte, marionnettes géantes et concerts de musique traditionnelle fictive, le spectacle vous invite à découvrir l’histoire de ce groupe musical, qui, à travers plusieurs anecdotes, nous dévoile les origines et les significations de leur musique.
	S'y rendre

	PLATEAU PETITS MOYENS FORMATS
	Une scène partagée pour mettre en lumière des numéros ou des petites formes. En partenariat avec l’Esacto’Lido, l’école supérieure de cirque à Toulouse, Nastasja Jagodic, Yann Virot, Matias Alarcon, récemment diplômé·e·s, présentent leurs créations de sortie d’école. Ils et elle partageront la scène avec Zuska Drobna et Quentin Godet.
	FOAM ou L’Estasi dello Scarafaggio – Nastasja Jagodić

	LE DERNIER GRIOT Danse hip hop
	Jeudi 7 mai à 20h00 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Cette 5ème pièce de la Cie Antoinette Gomis réunit danse Hip-Hop, art oratoire et peinture sur scène. Un homme traversé par le temps s’interroge sur son époque.
	S'y rendre
	KOUDOUR Théâtre et musique
	Jeudi 7 Mai à 20h00 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	Un mariage sans marié, une fête traversée de musique, de récits et de transe. Hatice Özer nous invite à célébrer un héritage familial puissant, entre souvenirs de la diaspora turque et figures mythiques : Oum Kalthoum, Sezen Aksu, Zeki Müren… Tambour à la main, elle mêle les langues et les chants pour faire surgir les désirs enfouis. Ici, la communauté renaît et la vie exulte dans une cérémonie joyeuse et envoûtante.
	S'y rendre

	CONCOMBRE DE JAVA
	VIRTUALE VIRTUOSO, LES MUSIQUES À OUÏR Musique, jonglage
	Jeudi 21 mai à 20h00 La réservation n’est plus possible 4 jours avant.
	Ici, on parle jonglage, musique live...et monde virtuel. Ce spectacle, à la croisée du cirque contemporain, de la poésie et du son électro, plonge dans les questions que se posent beaucoup de jeunes aujourd'hui : qu'est-ce qu'une vraie vie ? Est-ce qu'on vit pour les autres ou pour soi ? Est-ce qu'on est encore connectés au réel ? Sur scène, un jongleur-danseur (Dimas Tivane), des musicien·nes, des textes créés par des jeunes en atelier...
	S'y rendre

	BADKE (REMIX) Danse
	Jeudi 21 mai à 20h00 La réservation n’est plus possible 6 jours avant.
	Une pièce vibrante, entêtante, et importante, remixée par Amir Sabra et Ata Khatab. Dix danseur·ses revisitent la dabké, danse traditionnelle palestinienne. Entre résistance et célébration, dans une irrésistible énergie collective, la danse vitale et joyeuse devient un cri de vie.
	Avec les Rencontres Chorégraphiques internationales de Seine-Saint-Denis
	S'y rendre

	GÉOMÉTRIE VARIABLE Théâtre et magie
	Jeudi 28 Mai à 20h30 La réservation n’est plus possible 7 jours avant.
	Matthieu Villatelle, magicien et mentaliste, fait le parallèle entre magie et manipulation de l’information pour démontrer les mécanismes qui agissent sur notre attention et notre esprit critique …
	S'y rendre

	MA RÉPUBLIQUE ET MOI Théâtre
	Vendredi 29 mai à 20h00 et samedi 30 mai à 18h00 La réservation n’est plus possible 4 jours avant.
	C'est un moment intime et fort. Issam nous ouvre la porte de chez lui, chez sa mère. Elle ne parle jamais. Mais ce soir, elle va parler. Lui, il aime Molière, le foot, la France ET le Maroc. Elle, elle bosse à l'hôpital, fait tout pour ses enfants, et personne ne l'écoute. Ce spectacle, c'est une prise de parole, une mise en lumière de celles qu'on n'entend jamais. C'est simple, drôle, touchant -- parfait pour créer une discussion sur l'identité, la fierté et la place qu'on prend dans la société.
	S'y rendre

	HISTOIRE(S) DÉCOLONIALE(S) #PORTRAITS CROISÉS  Danse
	Mardi 5 mai à 20h00 La réservation n’est plus possible 4 jours avant.
	Deux récits forts portés par la danse. Le premier, c'est celui d'Adélaïde, adoptée après être née en Éthiopie. Elle nous parle de son histoire, de ses silences, de la manière dont les inégalités d'hier se rejouent dans l'intime d'aujourd'hui. Le second, c'est Dalila, née pendant la guerre d'Algérie dans une famille immigrée. À travers son histoire, c'est toute la mémoire coloniale entre la France et l'Algérie qui ressurgit. Les corps dansent, s'élèvent, crient parfois là où les mots ne suffisent pas. C'est puissant, direct.
	S'y rendre
	RNBOI Musique, hip hop, RnB
	Vendredi 29 mai à 20h45 La réservation n’est plus possible 2 jours avant.
	RnBoi est un jeune artiste suivi par une large communauté, repéré et produit par Aya Nakamura. Dès les premières notes, il impose son univers. Sa voix et ses mélodies, simples en apparence, révèlent une vraie profondeur, avec des nuances dans chaque phrase.
	S'y rendre
	Nous proposons également tout au long de l'année des invitations pour des films et des concerts chez nos partenaires.  Vous pouvez régulièrement vérifier sur le site www.culturesducoeur.org si des invitations sont disponibles !
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