
BULLETIN DES 

JUIN 2026

Cultures du Coeur 93 vous propose une sélection de sorties
culturelles et sportives à faire avec des enfants et/ou des adolescents

dans divers lieux en Seine-Saint-Denis et aux alentours !

sORTIES 0-16 ANS



Découvrez un aperçu des rendez-vous culturels et sportifs tout au
long du mois de juin pour petits et grands ! 
Théâtre, musique, danse, ateliers, expositions, sport : il y en a pour
tous les goûts ! Les invitations à ces événements sont à retrouver
sur www.culturesducoeur.org ou directement sur les sites internet
indiqués. Le nombre d'invitations étant parfois restreint, Cultures du
Coeur vous laisse le soin de vérifier la disponibilité des places.

Basilique Cathédrale de
Saint-Denis 

1, rue de la Légion d'Honneur
93200 Saint-Denis

Métro Ligne 13, Bus 153,253, T1 :  
Basilique de Saint-Denis 

RER D : Saint-Denis
S'y rendre 

VISITE DE LA BASILIQUE DE SAINT-DENIS
Patrimoine

Dates au choix sur les horaires d'ouverture 

Visitez la basilique-cathédrale de Saint-
Denis, le premier chef d'œuvre
monumental de l'art gothique. Découvrez
la nécropole royale et sa collection unique
en Europe de plus de 70 gisants et
tombeaux sculptés, dans la lumière
colorée de vitraux des XIIe et XIXe siècles.
Vous avez envie de percer les secrets de la
basilique de Saint-Denis ? Vous pouvez
prévoir votre visite lors des créneaux de
visites commentées de la Basilique.



S'y rendre 
Musée d'art et d'histoire Paul

Eluard
22 Rue Gabriel Péri, 93200

Saint-Denis

Métro ligne 13 : Porte de Paris
RER B, D : Gare de Saint-Denis

Bus 170, 239, 253, 255, 353: arrêt
Porte de Paris

S'y rendre 
Musée de l’Air et de l’Espace

3, esplanade de l’Air et de l’Espace
93350 Le Bourget

Bus 152, 350 : Lénine
Bus 148 : Musée de l’Air et de

l’Espace

VISITE DES COLLECTIONS
PERMANENTES

Musée 

Dates au choix sur les horaires
d'ouverture 

Venez découvrir les collections
permanentes du Musée d'Art et
d'Histoire.

Ouvert de 10h à 17h30 du mardi au
vendredi. De 11h à 18h30 le samedi. 

De 14h à 18h30 le dimanche. Fermé
les lundi et jours fériés.

VISITE CHECK-IN ET BOARDING PASS 
Musée

Dates au choix sur les horaires d'ouverture 

Découvrez les collections permanentes du
musée à travers dix halls thématiques et le
tarmac, où sont notamment présentées
deux maquettes à taille réelle des fusées
Ariane 1 et 5, ainsi que les expositions
temporaires du moment. Montez aussi à
bord de quatre appareils mythiques : le
Boeing 747, le Douglas C47-Dakota et les
deux Concorde du musée - prototype 001 et
Concorde Sierra Delta.



S'y rendre 
Parc forestier de la Poudrerie

/ La Cartoucherie
Situé à côté de la buvette du
parc, accessible rapidement
depuis l'entrée Eugène Burlot.

RER B : Sevran-Livry ou Vert-
Galant

Bus 642 : Le Parc
Bus TVF – Ligne 8 : Brazza

VIFS, WATER MUSIC
Spectacle

Samedi 13 juin de 17h00 à 17h30
Entrée gratuite et sans réservation

Et si le Parc de la Poudrerie prenait des allures de jardins du Château de Versailles ?
C’est tout l’imaginaire convoqué par Bruno Benne, chorégraphe expert en danse
baroque, cette « belle danse » du XVIIIe siècle qui fit les fastes de la cour du roi. Mais
ici, les codes du baroque virevoltent avec un savoir-faire chorégraphique autrement
moderne. 

La majesté de la musique de Haendel contraste avec l’allure décontractée des quatre
danseurs et danseuses qui s’élancent en trajectoires magnifiquement réglées. Ils
fusent dans des marches, des courses, des tours, rappelant des flux d’eaux vives
jaillissantes : une architecture du mouvement jubilatoire qui confine à la joie de
regarder. 

Avec le Théâtre Louis Aragon et Bruno Benne, Compagnie Beaux-Champs 



S'y rendre 
Librairie LE RESERVOIR
7 place colette lepage 

 93100 Montreuil 

Métro 11 : Le Dhuys
Bus 124 : Montreuil-Boissière-

Acacia
Bus 301 : Etienne Dolet

LES LECTURES DE SOPHIE
Lecture d’albums jeunesse

Samedi 6 juin, 13 juin, 20 juin et 27
juin de 10h30 à 11h30

Entrée gratuite et sans réservation

Comme tous les samedis, Sophie
offre des lectures d'albums aux
petits et aux plus grands ;)
Rendez-vous sur le canapé au fond
de la librairie dès 10h30.

S'y rendre 
Maison de la Réserve

Ecologiaue
74 Rue de Saint-Gratien,
93800 Épinay-sur-Seine

Bus 254 et 1537 : Rue de Saint-
Gratien

LES JEUDIS DES TOUT-PETITS :
LES INSECTES POLLINISATEURS

Atelier découverte de la nature

Jeudi 4 juin à 10h00
La réservation n’est plus possible 7 jours avant.

Conseillé pour le enfants de 0 à 3 ans

Mais qui sont tous ces insectes qui virevoltent
sur les fleurs ? Découvrez le fabuleux monde
des abeilles et des autres insectes
pollinisateurs, si indispensables à la vie.



S'y rendre 
Espace Louise Michel

38 Bd du Général Leclerc de
Hauteclocque, 93260 Les Lilas

Ligne 11 : Mairie des Lilas

TÈMPI TÈMTOA
Musique

Vendredi 5 juin à 15h30 et le samedi 6
juin à 11h

La réservation n’est plus possible 2
jours avant.

 
Tèmpi, c’est le tempo au pluriel, Tèmtoa
c’est la mise en son d’une déclaration
d’amour : Je t’aime toi ! Tèmpi Tèmtoa
est un récit qui explore les rythmes et
éveille les sens. Ce spectacle est une
véritable ode à la tendresse et à la
complicité qui se construit, s’invente au
sein de chaque
famille entre le tout-petit et son
entourage.

S'y rendre 
Houdremont

11 avenue du Général Leclerc
93120 La Courneuve

RER B : La Courneuve-
Aubervillier

CERFS-VOLANTS 
Théâtre et danse 

Samedi 6 juin à 10h30
La réservation n’est plus possible 5 jours avant.

Un spectacle pour tout-petits autour de l’art de
la papeterie 
Froissé ou déchiré, dessiné ou peint, le papier
fait partie du quotidien des enfants. Mais d’où
vient cette matière ? Dans une installation
immersive composée de matières vivantes et
végétales, Cerfs-volants invitera petit·e·s et
grand·e·s à pénétrer dans un paysage traversé
par l’eau, et à prendre place parmi les
éléments naturels - terre, graine, végétal - que
la main humaine va rencontrer en trempant,
mélangeant, caressant, frottant, pressant,
foulant… jusqu’à ce qu’une feuille de papier
naisse. Un merveilleux voyage, entre danse et
matière, au cœur de la nature.



S'y rendre 
Théâtre et cinéma Jacques

Prévert
134 avenue Anatole France,

93600 Aulnay-sous-Bois

RER B : Aulnay-sous-Bois

S'y rendre 
Les Sheds

45 Rue Gabrielle Josserand,
93500 Pantin

Métro ligne 7 arrêt Aubervilliers-
Pantin-Quartre-Chemins 

SENS DESSUS DESSOUS
Ciné-concert 

Mercredi 3 juin à 10h30
La réservation n’est plus possible 7 jours avant.

Jean-Carl Feldis, musicien et bruiteur,
réinterprète de façon originale la bande-son de
six films d’animation. Il utilise tout un tas
d’instruments, et parfois de manière peu
conventionnelle, pour que sons, musiques et
bruitages épousent les images de ces histoires.
Dormir dans le noir peut faire un peu peur,
même quand on est un poisson lanterne… On
peut être triste si un petit monstre vole notre
doudou. Les émotions fortes sont à l’honneur
dans ce programme, qui nous accompagne
pour mieux comprendre ce que l’on ressent !

Accueil petit-dej à 10h, atelier parent-enfant
bruitage de film après le spectacle

LA VILLE À HAUTEUR DE BÉBÉ
Atelier créatif

Samedi 6 juin à 10h00
La réservation n’est plus possible 2 jours

avant.

Et si on imaginait une ville à hauteur de
bébé ? L’équipe des Sheds vous
accueille dans un espace adapté aux
tout-petits pour expérimenter avec des
éléments de construction et de la
peinture au lego pour inventer une ville
colorée à leur hauteur !



S'y rendre 
Espace 93

3, place de l’Orangerie 
93390 Clichy-sous-Bois

RER B Aulnay-sous-Bois puis bus
613 (arrêt Mairie de Clichy-

sous-Bois)
RER E Bondy puis T4 (arrêt Mairie

de Clichy-sous-Bois)

CERFS-VOLANTS
Théâtre

Mercredi 3 juin à 10h45 et 14h30
La réservation n’est plus possible 7 jours

avant.

Pour fabriquer du papier, il faut de l’eau, du
végétal et parfois les mandibules d’une
guêpe ! C’est une histoire de
transformation, de liens et de gestes. Des
fibres végétales qu’on bat, dont les cellules
se séparent, puis se rassemblent au contact
de l’eau : c’est ainsi que naît le papier, chez
les hommes comme chez les insectes.
Ce spectacle nous plonge dans l’univers
sensible de matières vivantes qui stimulent
l’inventivité et engagent la main dans un
processus de fabrication.

S'y rendre 
Théâtre du Fil
20 rue Delizy
93500 Pantin

Ligne 5 : église de Pantin

IMMOBILE ET REBONDI
Théâtre

Samedi 6 juin à 11h00
La réservation n’est plus possible 4

jours avant.

Deux personnages que tout oppose
apprennent à se connaître : l'un est
tranquille, l'autre ne tient pas en
place. Ensemble, ils découvrent que
se tromper, c'est parfois une
chance. Ce spectacle dansé et
dessiné est drôle et énergique, plein
de surprises et de couleurs. Une
belle invitation à célébrer nos
différences !



S'y rendre 
Parc de L’Ile-Saint-Denis /

Kiosque
Privilégiez un accès au parc

depuis le parking situé le long
du Quai de la Marine pour

accéder à ce point de rendez-
vous.

RER C :  Epinay-sur-Seine 
RER D : Saint-Denis

Bus 138 / 238 / 261 : Pont
d’Epinay

Bus 237 : Parc de L’Ile-Saint-
Denis 

CONCERT JARDINAL : TRANSAT VIBRANT
Musique, concert

Dimanche 7 juin à de 15h00 à 18h00
Entrée gratuite et sans réservation

Laissez-vous tenter par une expérience
sensorielle innovante où les sens sont
mis en éveil. Au calme, à l’ombre des
arbres, sur des transats vibrants,
laissez-vous porter et venez plonger
dans une installation immersive où le
son ne se contente pas seulement de se
faire entendre, mais se ressent. 

S'y rendre 
Les réserves, FRAC Ile-de-

France
43 Rue de la Commune de

Paris
93230 Romainville

Métro 5 : Bobigny-Pantin
Raymond Queneau Bus 318 ou

145
Louise Dory

MODE ALEATOIRE
Eveil artistique

Samedi 6 juin à 15h00
La réservation n’est plus possible 6

jours avant l’événement 

Expérimentale et imprévisible, la
peinture peut nous réserver bien des
surprises. À vous de tester en famille
plusieurs techniques pour peindre
sans pinceau.



S'y rendre 
Au Parc forestier de la

Poudrerie
Allée Eugène Burlot 93420

Vaujours

Bus 623 : Poudrerie
Bus 643 : Brazza

RER B : Vert Galant

S'y rendre 
 MICRO-FOLIE DE LA COURNEUVE

36 Rue Anatole France, La
Courneuve

 Métro 7 : arrêt La Courneuve - 8
mai 1945

LES MAMMIFERES VOLANTS AU PARC DE 
LA POUDRERIE 
Visite, nature

Samedi 6 juin à 19h30 
Gratuit sur réservation

Venez voir les mammifères volants !
Découvrir leurs morphologie exceptionnelle,
leur adaptation à la nuit et comment les
étudier. Vous pourriez même les apercevoir
virevolter à toute allure. 
Durant ces visites, vous allez observer et
suivre des oiseaux au sein du parc, en
compagnie d'un animateur de la Ligue de
Protection des Oiseaux (LPO) qui vous aidera
à identifier les espèces présents.

LES SAMEDIS DES TOUT-PETITS
Spectacle

Samedi 20 juin à 11h
La réservation n’est plus possible 4 jours

avant.

Le Spectacle Z’Animaux par la Compagnie
Cœurs Battants
 
Un spectacle joyeux qui entremêle les
aventures d’animaux courageux et
ingénieux, invitant petits et grands à
surmonter les épreuves grâce au courage
et à la solidarité.



S'y rendre 
Les Sheds

45 Rue Gabrielle Josserand,
93500 Pantin

Métro ligne 7 arrêt Aubervilliers-
Pantin-Quartre-Chemins 

S'y rendre 
Les Sheds

45 Rue Gabrielle Josserand,
93500 Pantin

Métro ligne 7 arrêt Aubervilliers-
Pantin-Quartre-Chemins 

MORELLET MANIA 
Atelier créatif

Mercredi 17 juin à 16h00 
La réservation n’est plus possible 2 jours

avant.

Plongez dans l’univers ludique de François
Morellet à travers un atelier de création
d’œuvres lumineuses. Entre formes
géométriques, jeux de lignes et
expérimentations de lumière, imaginez
votre propre composition inspirée du
travail de l’artiste !

SIGNALÉTIQUE SAUVAGE
Atelier créatif

Samedi 20 juin à 15h00
La réservation n’est plus possible 2 jours

avant.

Et si les panneaux d’interdiction devenaient
des invitations à rêver, partager ou se
rencontrer ? À travers un atelier de création
en mosaïque, détournez les codes de la
signalétique urbaine pour transformer les
messages qui nous entourent en manifestes
poétiques.



FEMMES EN JEUX
Pièce de théâtre en extérieur

Dimanche 21 juin à 16h00
Entrée gratuite et sans réservation

Femmes en jeux est une pièce de thêatre,
accessible à tous, qui met en lumière les
enjeux de l’égalité femmes-hommes à
travers le sport. 
De manière ludique et vivante, il propose
un éclairage historique en faisant revivre
de grandes figures du sport féminin
comme Alice Milliat, Marie Houdré ou
Catherine Switzer. 
Une création engagée et pédagogique, qui
rappelle combien le sport peut être un
puissant moteur d’émancipation et
d’égalité.   

S'y rendre 
Parc de L’Ile-Saint-Denis /

Kiosque
Privilégiez un accès au parc

depuis le parking situé le long
du Quai de la Marine pour

accéder à ce point de rendez-
vous.

RER C :  Epinay-sur-Seine 
RER D : Saint-Denis

Bus 138 / 238 / 261 : Pont
d’Epinay

Bus 237 : Parc de L’Ile-Saint-
Denis 

LA BUVETTE EN FÊTE
Evénement

Dimanche 21 juin à 14h00
Entrée libre et gratuite

Dans le cadre de la Fête de la Musique,
venez profiter d’une plancha party,
spectacles, jeux et ateliers pour petits et
grands autour de belles musiques. Ne
manquez pas cet évènement haut en
couleurs !   

Avec l’association Les Tantines. 

S'y rendre 
Parc du Sausset / La Buvette

du parc
Située en face de l'étang de
Savigny, à proximité de la

Maison du parc et de l'aire de
jeux du Héron.

RER B : Villepinte – Parc du
Sausset (au cœur du parc).

Bus 45 : Poisson
Bus 607 / 609 / 615 /617 / 642 :

Gare RER de Villepinte – Parc du
Sausset 



S'y rendre 
Parc du Sausset / Maison du

parc Claire Corajoud
Située dans le secteur des Prés

Carrés, proche de l’Étang de
Savigny.

RER B : Villepinte – Parc du
Sausset (au cœur du parc).

Bus 45 : Poisson
Bus 607 / 609 / 615 /617 / 642 :

Gare RER de Villepinte – Parc du
Sausset 

NATURE INSOLITE
Exposition

Jusqu’au samedi 20 juin 
Entrée gratuite et sans réservation

Découvrez les animaux du parc comme vous
ne les avez jamais vu au travers de cette
exposition présentant les plus beaux clichés
des photographes amateurs présents
quotidiennement sur le parc depuis plus de
10 ans. Une belle ode à la biodiversité, au
parc et à tous les amoureux de nature. 

Avec les photographes amateurs du
Sausset.
Exposition en extérieure, dans le secteur
des Prés-Carrés, entre l’allée de la Gare
et la Maison du parc.

EXPOSITIONS ILLUMINATION ET LUMIERE SUR LA SCENE
COREENNE 

Exposition, visite

Les samedis 6, 13 et 20 juin à 16h00
Entrée gratuite et sans réservation

Cette exposition explore les effets de l’intelligence
artificielle et de l’accélération technologique sur notre
monde. À travers des œuvres contemporaines, elle
interroge notre manière de percevoir, comprendre et
habiter une réalité de plus en plus façonnée par les
données et les systèmes numériques. Elle met aussi en
lumière les transformations entre réel et virtuel à travers
des pratiques artistiques expérimentales.

Lien pour la réservation :
https://exploreparis.com/fr/9752-visites-des-
expositions-illumination-et-lumiere-sur-la-scene-
coreenne-fondation-fiminco.html

S'y rendre 
Fondation FIMINCO

43 Rue de la Commune de Paris 
93230 Romainville

Métro 5 : Bobigny-Pantin-
Raymond Queneau

Bus 147 : Eglise de Pantin-Métro
Bus 145 et 318 : Arrêt Louise Dory



S'y rendre 
Les Sheds

45 Rue Gabrielle Josserand,
93500 Pantin

Métro ligne 7 arrêt Aubervilliers-
Pantin-Quartre-Chemins 

CARTOGRAPHIE DES POSSIBLES 
Atelier créatif 

Mercredi 3 juin à 14h30
La réservation n’est plus possible 2 jours

avant.

Muni·es d’un Polaroïd et d’un carnet
d’aventure, partez explorer les alentours du
centre d’art puis inventez votre cartographie
sensible avec l’association Umarell. Dessiner,
tisser, coller : à vous de jouer !

Du 28 mai au 27 juin, les Sheds présentent
Trace ta route !, une exposition collective
qui explore autant la création
contemporaine que les manières d’habiter
et de transformer le monde urbain.

S'y rendre 
Parc des Docks 

50 Rue Ardoin batiment 563 
93400 Saint-Ouen-sur-Seine

Métro 14 et 13 : Saint-Ouen

A LA DECOUVERTE DU GRAND PARIS
EXPRESS 

Visite guidée

Mercredi 3 et 10 juin à 16h30 et à 18h30
Gratuit sur réservation

La visite guidée vous fait découvrir un lieu
d’expérimentation autour du Grand Paris Express,
avec une gare grandeur nature reconstituée et
évolutive. Elle permet de comprendre les étapes
de construction, le fonctionnement d’un tunnelier
et de se projeter dans un futur quai et une rame à
échelle réelle. Grâce à des maquettes, images de
synthèse et dispositifs numériques, elle donne un
aperçu concret de ce projet et de ses 68 gares.

Lien pour la réservation :
https://exploreparis.com/fr/2073-a-la-
decouverte-du-grand-paris-express.html



LA FABRIQUE DE DÉCORS
Atélier créatif

Samedi 6 juin à 14h30
La réservation n’est plus possible 2 jours

avant.

Avis aux petits et grands fans de décors et
de costumes de cinéma, l’une des artistes
de l’exposition Chloé Charrois vous invite
à un atelier création de poupées et de
décors pour imaginer la ville de vos rêves
! Munissez-vous des outils et des trésors à
disposition pour recréer votre propre
univers : alors, plutôt ville futuriste ou de
super héros ?

S'y rendre 
Les Sheds

45 Rue Gabrielle Josserand,
93500 Pantin

Métro ligne 7 arrêt Aubervilliers-
Pantin-Quartre-Chemins 

S'y rendre 
Académie Fratellini

1-9 Rue des Cheminots, 
93210 Saint-Denis

RER D : Stade de France Saint-
Denis

Métro 14 : Stade de France
Saint-Denis

LES ENVOLS
Cirque 

Samedi 06 juin à 18h30 et dimanche 07 juin
à 16h00

La réservation n’est plus possible 2 jours
avant.

Numéros de sortie des apprenti·es de 3e
année
Après 3 à 4 années d’études au sein de
l’école supérieure de l’Académie Fratellini, dix
apprenti·es s’apprêtent à prendre leur envol
vers la vie professionnelle d’artiste de cirque.
Venez assister à la présentation de leur
numéro individuel, leur dernier spectacle en
tant qu’étudiant·e !



S'y rendre 
Les Sheds

45 Rue Gabrielle Josserand,
93500 Pantin

Métro ligne 7 arrêt Aubervilliers-
Pantin-Quartre-Chemins 

APPRENTI·ES ARCHITECTES
Atelier créatif 

Mercredi 24 juin à 15h00
La réservation n’est plus possible 2 jours

avant.

On vous donne pour mission de réinventer la
ville de demain grâce à une initiation à la
modélisation 3D : venez imaginer le mobilier
urbain d’une ville juste et accueillante pour
tout le monde. A vos souris ! Atelier en
collaboration avec la Microfolie de Pantin.

S'y rendre 
MEMORIAL DE LA SHOAH
110-112 Av. Jean Jaurès

93700 Drancy 

Métro 5 : Bobigny-Pablo-Picasso

SPECTACLE DE THEATRE EN FAMILLE AU 
MEMORIAL DE LA SHOAH

Théâtre

Dimanche 7 juin à 16h00
Gratuit sur réservation

Ce spectacle rend hommage à une médecin
engagée dans la Résistance, qui a sauvé des
enfants pendant l’Occupation. Il retrace son
courage et interroge le rôle de chacun face à
l’Histoire. Accessible dès 9 ans, il propose une
approche sensible pour transmettre cette
mémoire.

Lien pour la réservation :
https://exploreparis.com/fr/7355-spectacle-
de-theatre-en-famille-au-memorial-de-la-
shoah.html#:~:text=Ce%20spectacle%20propos
e%20une%20approche,l'issue%20de%20la%20re
pr%C3%A9sentation 



S'y rendre 
KADIST 

21 Rue des Trois Frères
75018 Paris

Métro 12 : Abbesses
Métro 2 : Anvers

Bus 54 : Anvers - Sacré Coeur

VISITES GUIDEE DE 
“THE PLANTATION PLOT” à KADIST

Exposition, patrimoine

Les samedis 6 et 13 juin à 16h00
Gratuit sur réservation

La visite guidée explore l’héritage des systèmes de
plantations à travers l’art contemporain. Elle met
en lumière les impacts du colonialisme, de la
migration et du travail aujourd’hui. L’exposition
propose aussi des formes de résistance à ces
structures.

Lien pour la réservation :
https://exploreparis.com/fr/9608-exposition-the-
plantation-plot-a-kadist.html#/

S'y rendre 
Parc forestier de la Poudrerie

Musée des Poudres
93270 Sevran

RER B :  Sevran-Livry ou Vert-
Galant

Bus 642 : Le Parc
Bus TVF – Ligne 8 : Brazza

VISITE DU MUSÉE DES POUDRES
Exposition, patrimoine

Du dimanche 7 au dimanche 28 juin  
Entrée gratuite et sans réservation

Partez à la découverte de l’histoire de
la Poudrerie Nationale de Sevran en
visitant le Musée Technique des
Poudres et de l’Armement.  

Avec les Amis du Parc Forestier de
la Poudrerie.
Visite proposée un dimanche sur
deux.



BALADE CROQUIS
Atelier

Dimanche 7 juin de 14h30 à 16h30
Réservation sur le site internet

Partez à la découverte du parc pour une promenade
“créative”. Au cours de cette balade ponctuée de
moments d’observation, vous aurez l’occasion
d’explorer les paysages variés de ces lieux en réalisant
des croquis, en portant un regard attentif et en
inventant de courtes histoires inspirées par la nature.

Avec Clémence Mathieu, artiste et paysagiste. 
Aucun pré-acquis en dessin ou écriture n’est
nécessaire – Matériel fourni.

Réservation via le lien :
https://parcsinfo.seinesaintdenis.fr/activite/balade-
croquis-6/

S'y rendre 
Parc de la Haute-Ile / Parking

du parc
Accessible depuis l'avenue
Jean-Jaurès, rendez-vous

devant le bâtiment des
Ecogardes.

RER A : Neuilly-Plaisance, puis
bus 113

RER E : Chelles – Gournay RER

A LA DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE
Balade

Samedi 20 juin de 10h00 à 12h00
Réservation via le site internet

Partez dans un voyage à travers le temps et les
époques. Des envahisseurs normands, au projet
expérimental de LIL’Ô, en passant par l’époque
des impressionnistes et le passé agraire de la
pointe nord, naviguons ensemble au fil de la
Seine à la découverte du parc d’hier,
d’aujourd’hui et de demain.

Avec votre guide, Lucile Progeas.
Prévoir des bonnes chaussures de marche.

Lien d’inscription :
https://parcsinfo.seinesaintdenis.fr/activite/a-
la-decouverte-du-patrimoine/

S'y rendre 
Parc de L’Ile-Saint-Denis /

Parking du parc
Accessible depuis le Quai de
la Marine à L'Ile-Saint-Denis

RER C :  Epinay-sur-Seine 
RER D : Saint-Denis

Bus 138 / 238 / 261 : Pont
d’Epinay

Bus 237 : Parc de L’Ile-Saint-
Denis 



S'y rendre 
Au Parc forestier de la

Poudrerie
Allée Eugène Burlot 93420

Vaujours

Bus 623 : Poudrerie
Bus 643 : Brazza

RER B : Vert Galant

TROIS CONTES ET QUELQUES - EMMANUEL ADELY, LE GROUPE MERCI
Théâtre 

Samedi 20 juin à 17h00
La réservation n’est plus possible 5 jours avant.

Avec Trois contes et quelques, le Groupe Merci et Emmanuel Adely
dépoussièrent les classiques à la lumière de #MeToo et de nos obsessions
contemporaines. Peau d’Huile, Lou ou encore Serial Lover vous rappelleront ces
histoires habilement édulcorées par Disney, ici revisitées par un duo de
conteurs à la langue incisive et malicieuse, dans une mise en scène étrange et
caustique.



S'y rendre 
Parc Jean-Moulin – Les
Guilands / Platelage de

l'étang
Passer par l'entrée située sur le
Mail des Chênes pour rejoindre

rapidement le platelage en
bois qui fait face à l'étang.

Métro 3 : Galleni
Métro 9 : Croix de Chavaux ou

Robespierre
Bus 76 / 102 / 122 / 221 / 318 / 351

: Gare Paris-Gallieni
Bus 122 : Charles Delescluze, ou

Delpêche

DÉCOUVERTE DU TAI-CHI-CHUAN
Sport

Du dimanche 7 juin au dimanche 21 juin de 15h à 16h30
Réservation via le site internet

Participez à un moment de détente et de recentrage à travers des cours de
Tai-Chi-Chuan, une discipline qui mélange harmonieusement des
mouvements lents et un profond relâchement musculaire. Cet art, à la fois
martial et de santé, est souvent considéré comme une forme de méditation
en mouvement. Venez vous initier à cette pratique dans un écrin de nature
! 

Avec Damien Grandclément, professeur de Taiji.

Lien d’inscription : https://parcsinfo.seinesaintdenis.fr/activite/a-la-
decouverte-du-patrimoine/

https://parcsinfo.seinesaintdenis.fr/activite/decouverte-du-tai-chi-chuan-3/
https://parcsinfo.seinesaintdenis.fr/activite/decouverte-du-tai-chi-chuan-3/


BONNES
SORTIES! 

CULTURES DU COEUR 93
61, RUE VICTOR HUGO

93 500 PANTIN
01.48.45.20.24

missionscdc93@culturesducoeur.org

Nous proposons également tout au long de l'année des
invitations pour des films et des concerts chez nos partenaires. 
Vous pouvez régulièrement vérifier sur le site
www.culturesducoeur.org si des invitations sont disponibles ! 
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