
atelier parents enfants 
"et si on en parlait Culture"

ces ateliers offrent l'opportunité 
d'aborder les envies de chacun, de se 
raconter d'une autre manière et de 
valoriser la culture des participants  
tout en découvrant celle des autres.à l'aide de nos outils dédiés à la 

parentalité et nos techniques 
d'animation participative, nous 
veillons à valoriser la place, le rôle 
et la parole des parents et des enfants. 

ils sont aussi une occasion pour 
encourager les sorties en famille à 
partir de leurs envies et des possibilités 
offertes par la plateforme d'invitation 
cultures du coeur.  

l'objectif est de favoriser des 
moments privilégiés d'échange et de 
complicité entre les enfants et les 
parents à travers des animations 
centrées sur la culture, le sport et 
les loisirs.



Thèmes d'animations

les langues des familles

objectifs
*	 Valoriser les compétences des parents en valorisant leurs compétences 

linguistiques et celles des enfants.
*	 Découvrir les langues et les sons qui entourent les autres familles 

participantes.

La fleur des langues:
Les parents et les enfants remplissent la fleur des langues en coloriant les 
pétales selon les langues parlées, comprises, entendues ou rêvées.

outils sur mesure

les recettes des familles

objectifs
*	 Valoriser les compétences des parents en 

valorisant les goûts culinaires des parents et 
des enfants et les traditions qui y sont liées

*	 Découvrir des recettes de chaque famille et les 
compiler dans un livre de recettes décoré par 
les enfants 

Le photolangage (jeu dixit) :
Les parents et les enfants 
choisissent une image en 
lien avec un souvenir de 
repas et expliquent leur choix 
au groupe.  

outils sur mesure

le portrait culturel des familles

Le mémory culturel : 
Les enfants doivent trouver des paires 
de cartes auxquelles sont reliées des 
questions liés à la culture adaptées aux 
enfants et aux parents 

objectifs

Les dés pour se raconter: 
les enfants tirent les dés et se positionnent 
en fonction du résultat sur une case et 
répondent à une question liée à la culture 
et leurs goûts. Les parents font de même 

*	 Créer les conditions d’un échange entre les parents 
et les enfants autour de la culture. 

*	 Valoriser les compétences des parents en abordant 
les origines et l’identité culturelle de la famille

*	 Découvrir les cultures des autres familles 
participantes.

outils sur mesure

VOUS SOUHAITEZ ORGANISER UN ATELIER PARENTS-ENFANTS ? 
CONTACTEZ-NOUS : 

elsa.boutillier@culturesducoeur.org

01 48 45 20 24 / 07 76 37 76 82


