
CINÉ-REGARDS
 PROPOSÉS PAR CULTURES DU CŒUR 93

EN PARTENARIAT AVEC "IMAGES DE LA CULTURE
POUR TOUS" DU CNC ET CINÉMA POUR TOUS

ciné-regards
parents & enfants

catalogue des films

grâce à la mise à 
disposition des films 
par nos partenaires :



dans ce catalogue, vous 
trouvez des films d'animation 
adaptés aux enfants mais 
aussi aux adultes. 

chaque film est suivi d'une 
animation permettant d'ouvrir 
la discussion avec les enfants et 
les parents tout en valorisant 
leurs participations.

le ciné-regard parents enfant se 
construit autour d'une thématique 
choisie ensemble (exemple: la musique, 
les animaux, l'amitié, la nature...) 
permettant de sélectionner les 
courts-métrages projetés (5 
maximum).

l'objectif principal est de participer 
à créer du lien entre les enfants et 
les parents autour d'une activité 
partagée ludique et pédagogique



thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

3

le drame du lama  de Caminandes

l'ami du lama  de Caminandes

le grand dilemme de Caminandes

1min30

2min30

2min30

animaux

animaux

animaux

nature

nature

nature

loufoque

envie

aventure

Un jeune lama découvre que l’herbe est toujours 
plus verte de l’autre côté (de la clôture).

Pourquoi le lama traverse la route ? Mais 
attendez ! Est-ce qu’un lama peut traverser la 
route ?

C’est l’hiver en Patagonie et la nourriture se 
fait rare. Koro le lama affronte Oti le pingouin 
dans un combat épique pour la dernière baie 
délicieuse.amitié

la compétition

thèmes abordés histoire

avec le do de la cuillère de ESMA 5min

musique

partage

les tâches quotidiennes

créativité

Une femme dans un restaurant fait la vaisselle. 
Elle découvre que l'on peut faire de la musique 
avec les objets qui se trouvent dans une cuisine. 
Ses voisins aussi…

the short story of a fox and a mouse de ESMA 6min

animaux

nature Un renard et une souris deviennent amis 
devant le danger.

amitié

la différence

l'entraide

à partir de 4 ans

à partir de 4 ans

à partir de 4 ans

à partir de 4 ans

à partir de 4 ans



thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

4

last shot de Aemilia Widodo

naufrage dans la baignoire de Hugh Harman - Rudolf Ising

trois ours et un frigo vide de Nicolas Bianco-Levrin - Robin Krier

swiff de ESMA

la boîte de ESMA

réparer les objets

amitié

couple

amitié

photographie

passion

Alors qu’elle découvre la photographie, une 
jeune fille brise son appareil par accident…

l'imagination

musique
Bosko et Honey, qui adorent la musique, font 
une promenade en voiture, mais la malchance 
interrompt brièvement leur plaisir.

2min30

8min

Trois ours fainéants s’ennuient dans leur 
cabane. Le plus téméraire va jusqu’au frigidaire 
mais il est vide. Un des compères propose alors 
un judicieux stratagème pour pêcher sans avoir 
à quitter leur canapé.

l'astuce

la fainéantise

créativité

loufoque

la différencel'entraide

extraterrestre Un extraterrestre s'écrase sur terre et rencontre 
un petit garçon. Il a besoin d'œufs de poule 
pour réparer son vaisseau.

animaux

animaux

7min

7min

3min40

amitié

la différence

relation hommes & animaux
Un vieux monsieur capture une souris dans 
une boite. Que va-t-il faire de cette boite ?

à partir de 4 ans

à partir de 4 ans

à partir de 4 ans

à partir de 4 ans

à partir de 4 ans



thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

5

thèmes abordés histoire

de tout et de rien de Rudolf Ising - Hugh Harman 6min

Bosko est un ouvrier du bâtiment qui 
impressionne Honey en faisant de la musique à 
partir de tout ce qu’il voit, y compris une souris 
à la tête chancelante, une machine à écrire et 
une chèvre remplie d’air chaud.

couple

l'imagination

musique

super julie de Matthieu Garcia Marin 5min

En regardant le monde qui l'entoure, Julie 
cherche son super-pouvoir. 

nature

construction de soi

animaux

le fantastique livre volant de m.plusoumoins de  Brandon 
Oldenburg, William Joyce

15min

Un jeune homme qui aime lire, a été emporté 
par une tornade. Il se retrouve perdu dans 
un monde détruit et sans couleur. Une fée lui 
indique une étrange bâtisse, où tous les livres 
peuvent voler.

construction de soi

littérature

partagecréativité

écriture

magie des livres

le chateau de sable de Co Hoedeman 7min45

Un petit homme de sable construit, avec l'aide 
de ses amis, un château jusqu'à ce que le vent 
se lève.

créativité

l'entraide

l'éphémère

à partir de 4 ans

à partir de 4 ans

à partir de 6 ans

à partir de 6 ans

thèmes abordés histoire

alike de Daniel Martínez Lara - Rafa Cano Méndez 8min

relation parent -enfant

la joiela tristesse

créativité

construction de soi

Dans une vie bien remplie, Copi est un père 
qui essaie d’élever son fils Paste de la bonne 
manière. Mais … quelle est la bonne manière ?

à partir de 6 ans



thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

6

what the flyde ESMA

made in france de ESMA

comme un éléphant dans un magasin de porcelaine de ESMA

4min

6min

5min

animaux

amour

musique

duel

Un couple de mouche vient perturber un concert 
de musique classique.

gérer le stress

la peur

animaux

expression française

Quelle est la pire chose qui puisse arriver dans 
un magasin de porcelaine ? Qu’un éléphant y 
entre !

l'imaginaire

les traditions

Paris

loufoque

animaux Pourquoi n'y a-t-il toujours qu'une seule 
chaussette qui disparait ? Qui se cache derrière 
ça ? Que se passe-t-il avec les chaussettes qui 
ont disparu ?

plage / beach de Pawel Prewencki 4min

Différents personnages se succèdent sur la 
plage durant une journée d'été. Les déchets 
s'accumulent  au rythme de leur présence. responsabilité individuelle

environnement

pollution
à partir de 6 ans

à partir de 6 ans

à partir de 6 ans

à partir de 6 ans

piston de ESMA 5min

Un monsieur en fauteuil roulant veut faire la 
course avec un policier à moto !

la vitesse

le danger

le handicap

la compétition

à partir de 6 ans



thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

7

dum spiro de ESMA

onsende ESMA

6min

6min

animaux

rivalité

nature

ruse
Un légionnaire romain essaie de passer par la 
forêt. Mais c'est aussi la maison d'un ours qui ne 
veut pas de cet invité chez lui. 

animaux

nature

amitié

l'entraide

Un petit singe et un gros singe se disputent et 
apprennent à devenir amis.

achoo de ESMA 6min

animaux

les moqueries

la persévérance

créativité

Un jeune dragon n'arrive pas à faire de flamme 
pour être sélectionner au défilé du nouvel an. Il 
cherche une solution…

Asie

à partir de 6 ans

à partir de 6 ans

à partir de 6 ans

thèmes abordés histoire

printemps de Andy Goralczyk 7min45

les saisons

la nature

le fantastique

Une bergère et son chien se retrouvent 
confrontés à d’anciens esprits, annonciateurs 
du printemps et de la poursuite du cycle des 
saisons.

à partir de 7 ans

les soeurs gringuette de ESMA 5min

magie

l'imaginaire

famille

l'entraide

créativité

Après la mort de leur mère, deux sorcières 
cherchent un moyen de garder leur boutique 
en faisant des potions. Quel breuvage vont-
elles créer? 

à partir de 7 ans



thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

thèmes abordés histoire

8

cupidon de ESMA

l'incroyable marrec de ESMA

une lanterne dans la nuit de ESMA

7min20

5min

5min

Cupidon fait une erreur et un jeune homme 
tombe amoureux de lui même... comment 
faire?

destin

l'égo

amour

mythes

l'imaginaire

Au Japon, une petite fille découvre ce qui se 
cache derrière la tradition la plus respectée de 
son village.

famille

la peur du noir

courage

Asie

Le pêcheur Marrec raconte à un garçon sa plus 
grande aventure de pêche lorsqu'il a combattu 
des monstre marins et accroché la lune.aventure

la mer

le courage

l'imaginaire

à partir de 7 ans

à partir de 7 ans

à partir de 7 ans



missionscdc93@culturesducoeur.org

01 48 45 20 24

61 rue Victor Hugo 

93 500 Pantin 

VOUS SOUHAITEZ ORGANISER UN CINÉ-REGARDS 
DANS VOTRE STRUCTURE ? 

CONTACTEZ-NOUS : 

Nous remercions les partenaires mobilisés à nos côtés nous 
permettant d'organiser les ciné-regards dans les structures 
sociales de la Seine-Saint-Denis.
Toutes l'équipe de Cultures du Coeur 93 est à votre disposition 
pour tout renseignement. 


